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HEALTH CARE

A READ THIS INSTRUCTION MANUAL BEFORE USE

MANUAL (p. 2)
SLIMMING MASSAGER

MODE D’EMPLOI (p. 22)
MASSEUR AMINCISSANT

MANUALE (p. 42)
MASSAGGIATORE DIMAGRANTE

HASZNALATI UTMUTATO (62. 0.)
FOGYASZTO-MASSZIROZO

BRUKSANVISNING (s. 82)
MASSAGEAPPARAT

MANUAL DE UTILIZARE (p. 102)
APARAT DE MASAJ PENTRU SLABIRE

ANLEITUNG (S. 12)
SCHLANKHEITSMASSAGEGERAT

GEBRUIKSAANWIJZING (p. 32)
AFSLANKMASSAGEAPPARAAT

MANUAL DE USO (p. 52)
MASAJISTA DE ADELGAZAMIENTO

KAYTTOOHJE (s. 72)
HOIKENTAVA HIEROJA

NAVOD K POUZITi (s. 92)
ZESTIHLUJICi MASAZNi PRISTROJ




Nederlands  Frangais Deutsch English

Italiano

©
b=
©
Qo
(%]
L

Magyar

ENGLISH

Features:

Output of 2 channels -A&B can be used to treat various parts of the body simultaneously. You can
choose any of the 5 treatment modes (tapping, modulation, kneading, program 1 and program 2).
The wave form and frequency will fluctuate automatically in 2 computerized programs for an even
more comfortable massage.

Use the HC-SM10 slimming massager for:

Stiffness of shoulders

Recovery of fatigue

Neuralgia

Paralysis of peripheral nerves
Poor blood circulation

Gradual release of muscular pain

Important preliminary information:
Warnings

Refrain from using in the following situations:
Those people who suffer from any of the following diseases or are showing any symptoms
should not use the electronic pulse massager for low-frequency treatment.

Heart disease

Users of pacemakers

High fever

Acute (painful) diseases

Abnormal blood pressure

Menstruation, pregnancy or after giving birth

On or around cuts and / or skin diseases

Malignant tumors

9. When the body is wet from bathing / showering or sweating
10. Tuberculoses diseases

11.People receiving medical treatment should consult with physician prior to using the
massager.

PNOARWN =

Caution:

1. If used by 2 persons at the same time, please ensure that each user uses only pads connected
to one channel. It is advisable to always start with a low intensity setting with gradual increments
to prevent any discomfort.

2. Affix the pads so that they do not overlap one another.

3. Be sure not to move the electrode pads to another part of your body or to another person‘s body
without first turning off the power.

4. Always keep the electrode pads clean, do not touch the adhesive surface with your fingertips.

5. Should you feel any abnormality in either the main unit or your body, stop using immediately.

6. Those persons, children for example who are not capable of expressing themselves should not
use the massager.

7. Do not place the electrode pads either in the mouth, on or around the genitals.

8. Do not use the unit in a room with high humidity (bathroom, etc). Or while showering/bathing.

9. Refrain from using when driving.
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10. Do not use while sleeping.
11. After use, unplug the electrode cord from the main unit and coil it around the electrode holder for
storage.
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Correct use:
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Installing the battery

1. When replacing the batteries, be sure that the power is off.

2. Open the battery compartment by pushing it gently in the direction of the arrows.

3. Insert the battery and make sure that the (+) and (-) polarities match the diagram indicated at the
back of the unit. Slide the battery cover completely shut.

4. Batt.2 x AAA (3V)

Preparing & setting the electrodes:

1. Correctly connect the electrode cord to the electrode pads.

2. Insert the plug of the electrode cord into the unit's electrode jack.

3. Peel off the film from the electrode pads.

4. Use a damp towel to wipe the area of skin on which you will be affixing the pads to remove any
oil, cosmetic or dirt.

5. Should the electrode pads be soiled, both their adhesiveness, and the number of times of possible
use will be reduced.

6. Apply the electrode pads to the area of the body you wish to massage. The unit cannot operate
unless both pads from at least one channel are applied.
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Caution:

1. Please remove batteries if the product is not in use for a long time.

2. Never apply the electrode pads to your skin with the power supply on. Doing so may result in
sudden shock.

3. There are some areas of the body to which the pads cannot be easily affixed. For this case, use
surgical tape from your local pharmacy to secure the pads.

Treatments:

1. Turn the power on by pressing the power switch. The TAP symbol will appear on the LCD
screen.

2. Select the desired treatment mode by pressing the MODE button.

3. Raise the intensity gradually by twisting the intensity control for both channels A and B. Both
channels can be set separately according to your needs.

4. When you change the treatment mode, the stimulation of the current treatment will stop. Set the
intensity for the new mode by twisting the intensity control again. After treatment, turn off the
power button.

Examples of treatment modes:

1. Tap - It promotes blood circulation by several kinds of stimulation such as high speed, low speed
etc.

2. Modulation - It releases fatigue by several kinds of stimulation such as low speed, high speed and
alternation of these speeds.

3. Kneading - It gradually releases neuralgia or muscular pain by stimulation such as strong and soft
pressures.
In the above 3 modes, the stimulation in A and B channels are constant and it is possible to treat
2 part of the body at the same time.

Standard intensity, time, numbers of uses:

Intensity: The intensity of the stimulation is felt differently by each individual and also will vary with
physical conditions. The strength of the batteries and the conditions of the electrodes also play a
role. Therefore adjust the intensity control button to a position you feel most comfortable.

Caution:

Do not assume that by increasing the intensity of the stimulation that there will be a stronger effect.
This may very well not be the case. However it is possible that excessive stimulation to the skin will
result in irritation or red eruptions.

Time: A standard amount of use per area is 10-15 minutes. A single treatment should not exceed
30 minutes.

Number: A standard number of use per day is 1-2.

There may be some people who feel fatigue. In this case lower the intensity, shorten the time, and
limit the number of uses to once a day.



Storage:

1.
2.

3.

Unplug the electrode cord from the electrode jack.

When you have finished using the unit, set the electrode pads on to the electrode holder with the
electrode cord still connected.

Coil the electrode code around the groove of the electrode holder and set the plug in one of the
four notches.

Maintenance and storage of the unit:

1.

ook~ w

Clean the unit with a damped cloth or a neutral cleanser and then wipe with a dry cloth. Do not
use volatile liquids such as benzene, thinner or gasoline for cleaning.

Do not use or store the unit where are magnetic fields or electric wave (near TV sets or
speakers).

Do not place the main unit in areas of high temperature, high humidity, or under direct sunlight.
Store the unit where there is no moisture.

Keep out of reach from children.

Remove the batteries if the unit will not be used for an extended period of time.

Maintenance and storage of electrode pads:

1.

If the electrode pads become soiled the adhesive power may decrease and the skin might
become irritated. If this should happen moisten the surface of the pads with water and wipe away
the soiled portion, this will allow a temporary restoration of the adhesive power of the pads.

Do not place electrode pads in areas of high temperature, high humidity or direct sunlight. When
buying replacement electrode pads, be sure to specify HC-SM10 slimming massager electrode
pads for HC-SM10 slimming massager.
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Muscle toning chart (women)

Muscle toning chart (men)
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Diarrhea/indigestion Muscles pain on limp Knee inflammation
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i
Rheumatoid of knee Rheumatism (shoulder General nervous
joint or elbow or any pain headaches
point) hypertension
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Tinnitus Stiff shoulder Stiff neck
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Skin turns red
1. Is the treatment time too long?
Limit your treatment time to 10-15 minutes.
2. Have the pads dried?
Wet the surface of the pads and try again. If that does not solve the problem or if the pads are
quite soiled, replace them with new ones.
3. Are the pads affixed firmly?
Set them so that they fit closely to your skin.

Deutsch

Francais

Declaration of conformity

We,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
The Netherlands

Tel.: 0031 73 599 1055
Email: info@nedis.com

Nederlands

2 Declare that product:
«© Name: KONIG
= Model: HC-SM10

Description: Slimming massager

Is in conformity with the following standards
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

©
C
©
Q.
7
L

Following the provisions of the 89/336/EEC directive.
‘s-Hertogenbosch, 2008, January 16

Magyar

Mrs. J. Gilad
Purchase Director
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Safety precautions:
To reduce risk of electric shock, this product should ONLY be
A RISK OF ELECTRIC SHOCK A opened by an authorized technician when service is required.
il Disconnect the product from mains and other equipment if a
problem should occur. Do not expose the product to water or moisture.

Maintenance:
Clean only with a dry cloth. Do not use cleaning solvents or abrasives.

Warranty:
No guarantee or liability can be accepted for any changes and modifications of the product or
damage caused due to incorrect use of this product.

General:

Designs and specifications are subject to change without notice.

All logos brands and product names are trademarks or registered trademarks of their respective
holders and are hereby recognized as such.

Attention:
This product is marked with this symbol. It means that used electrical and electronic
products should not be mixed with general household waste. There is a separate

collections system for these products.
[easasm]

Copyright ©

C€
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Merkmale:

Der Ausgang von 2 Kanélen (A & B) kann zur gleichzeitigen Behandlung verschiedener Kérperteile
benutzt werden. Sie kdnnen eine von 5 Behandlungsarten (Klopfen, Modulation, Kneten, Programm
1 & Programm 2) auswéhlen. Die Wellenform und -frequenz wechselt automatisch zwischen 2
Computerprogrammen, um eine bequemere Massage zu erzielen.

Benutzen Sie das HC-SM10-Abnehmmassagegerat, um:

die Schultern zu harten

sich von Ermidung

Nervenschmerz

und L&hmung der peripheren Nerven zu erholen
den Blutkreislauf zu verbessern

den Muskelschmerz allmé&hlich zu I6sen

Wichtige vorlaufige Informationen:
Warnungen

Nicht in folgenden Situationen benutzen:

Personen, die an einer der folgenden Krankheiten leiden oder irgendwelche Symptome dafiir
aufweisen, solltendaselektronischelmpulsmassagegeritfiirdie Niederfrequenzbehandlung
nicht benutzen.

©ONSORLON=

Herzerkrankung

Trager von Herzschrittmachern

Hohes Fieber

Akute (schmerzhafte) Erkrankungen

Unnormaler Blutdruck

Menstruation, Schwangerschaft oder nach der Geburt

An Verletzungen und/oder Hauterkrankungen oder um sie herum
Bosartige Tumore

Wenn der Kérper vom Baden/Duschen oder Schwitzen nass ist

10. Tuberkuloseerkrankungen
11. Leute, die mit Medikamenten behandelt werden, sollten mit dem Arzt sprechen, bevor Sie

das Massagegeréat benutzen.

Achtung:

1.

Wenn das Gerét von 2 Personen gleichzeitig benutzt wird, ist dafir zu sorgen, dass jeder Benutzer
nur Polster benutzt, die an einen Kanal angeschlossen sind. Es ist ratsam, immer mit einer
geringen Intensitatseinstellung zu beginnen und sich langsam zu steigern, um irgendwelches
Unbehagen zu verhindern.

Bringen Sie die Polster so an, dass sie sich nicht Uiberlappen.

Sorgen Sie dafir, dass sich die Elektrodenpolster nicht auf einen anderen Teil lhres Kérpers oder
auf den Kérper einer anderen Person verschieben, wenn nicht vorher der Strom ausgeschaltet
worden ist.

Halten Sie die Elektrodenpolster immer sauber, beriihren Sie die Haftflache nicht mit den
Fingerspitzen.

Wenn Sie irgendetwas Unnormales im Haupgerét oder in Ihrem Kérper flihlen, beenden Sie die
Anwendung sofort.

12



7.
8.

9

Personen wie zum Beispiel Kinder, die sich nicht selbst ausdriicken kénnen, sollten das
Massagegerét nicht benutzen.

Legen Sie die Elektrodenpolster nicht in den Mund oder an die Genitalien oder um sie herum.
Benutzen Sie das Gerat nicht in einem Raum mit hoher Luftfeuchtigkeit (Bad usw.) oder beim
Duschen/Baden.

Nicht beim Fahren benutzen.

10. Nicht beim Schlafen benutzen.
11. Ziehen Sie das Elektrodenkabel nach der Benutzung aus dem Hauptgerat und wickeln es zur

Lagerung um den Elektrodenhalter.

Kérper:

Elektrodenbuchse

Intensitatszustand W
‘ +
Betriebsart :f/,'.\ = ..\}\:
= ]
LCD-Display ¥ O E
‘ Al o2
Geschwindigkeitszustand

b
=]

Taste zum Offnen/Verstarken

Taste zum SchlieBen/
Verringern

Taste fiir die Betriebsart

Taste fir die Intensitat/
Geschwindigkeit

Richtige Anwendung:
Einlegen der Batterie

1.
2.
3.

4

Wenn die Batterien gewechselt werden, muss der Strom ausgeschaltet sein.

Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie es leicht in die Pfeilrichtung schieben.

Legen Sie die Batterie ein, und Uberzeugen Sie sich davon, dass die Polaritaten(+) und (-) der
Abbildung auf der Rickseite des Gerats entsprechen. Schieben Sie den Batteriedeckel wieder
vollkommen zu.

2 AAA-Batterien (3 V)

Vorbereitung & Einstellung der Elektroden:

1.

SchlieBen Sie das Elektrodenkabel richtig an die Elektrodenpolster an.

2. Stecken Sie den Stecker des Elektrodenkabels in die Elektrodenbuchse des Gerats.
3.
4. Wischen Sie den Hautbereich, an dem Sie die Polster anbringen wollen, mit einem feuchten

Schalen Sie den Belag von den Elektrodenpolstern ab.

Handtuch ab, um alles Ol, Kosmetika oder Schmutz zu entfernen.

Sollten Sie die Elektrodenpolster verschmutzt sein, wird ihre Haftkraft und die Anzahl der
moglichen Anwendungen vermindert.

Legen Sie die Elektrodenpolster auf den Kérperbereich, den Sie massieren wollen. Das Gerat
funktioniert nicht, wenn nicht beide Polster von wenigstens einem Kanal benutzt werden.

13
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Achtung:

1. Nehmen Sie bitte die Batterien heraus, wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt wird.

2. Legen Sie die Elektrodenpolster bei eingeschalteter Stromversorgung nie auf lhre Haut. Wenn
Sie das machen, kénnen Sie plétzlich einen Stromschlag erhalten.

3. Es gibt einige Korperbereiche, an denen die Polster nicht leicht befestigt werden kénnen. In
diesem Fall kénnen Sie die Polster mit Wundverband aus der Apotheke befestigen.

Behandlungen:

1. Schalten Sie den Strom an, indem Sie den Netzschalter driicken. Auf dem LCD-Bildschirm wird
das TAP-Symbol angezeigt.

2. Wabhlen Sie durch Driicken der MODE-Taste die gewiinschte Behandlungsart.

3. Erhdhen Sie die Intensitat allmahlich, indem Sie den Intensitatsregler fir die beiden Kanéle A und
B drehen.

4. Wenn Sie die Behandlungsart &ndern, wird die Stimulation der aktuellen Behandlung beendet.
Stellen Sie die Intensitat fir die neue Art durch Drehen des Intensitatsreglers erneut ein. Schalten
Sie die Netztaste nach der Behandlung aus.

Beispiele fiir Behandlungsarten:

1. Tap (Klopfen) - Das férdert den Blutkreislauf durch verschiedene Stimulationsarten wie hohe
Geschwindigkeit, niedrige Geschwindigkeit usw..

2. Modulation - Das lést die Erschépfung durch verschiedene Stimulationsarten wie niedrige
Geschwindigkeit, hohe Geschwindigkeit und deren Wechsel.

3. Kneading (Kneten) - Das I6st allméhlich Nerven- und Muskelschmerzen durch Stimulationen wie
starke und sanfte Dricke.
In den obigen 3 Betriebsarten ist die Stimulation in den Kanalen A und B konstant, und es ist
méglich, 2 Kérperteile gleichzeitig zu behandeln.

Standardintensitat, Zeit, Anzahl der Anwendungen:

Intensitat: Die Intensitat der Stimulation wird von jeder Person anders empfunden, und sie dndert
sich auch mit der physischen Verfassung. Die Stérke der Batterien und der Zustand der Elektroden
spielen auch eine Rolle. Stellen Sie den Intensitatsregelknopf deshalb auf eine Position ein, in der
Sie sich am wohlsten fihlen.

Achtung:

Glauben Sie nicht, dass die Wirkung durch Erhéhung der Stimulationsintensitét gréBer wird. Das
kann sehr wohl nicht sein. Es ist jedoch méglich, dass eine zu starke Stimulation der Haut zu einer
Reizung oder zu roten Hautausschlagen fihrt.

Zeit: Ein Standardwert flr die Anwendung pro Bereich ist 10-15 Minuten. Eine einzelne Behandlung
sollte 30 Minuten nicht tiberschreiten.

Anzahl: Eine Standardanzahl fur die Anwendungen pro Tag ist 1-2.

In etwa der ersten Woche, wenn das erste Mal begonnen wird, kann es Leute geben, die sich
erschopft fihlen. Wenn das der Fall ist, verringern Sie die Intensitét, verkiirzen Sie die Zeit, und
begrenzen Sie die Anzahl der Anwendungen auf einmal am Tag.

14



Lagerung:

1.
2.

3.

Ziehen Sie das Elektrodenkabel aus der Elektrodenbuchse.

Wenn Sie das Gerat nicht mehr benutzen, legen Sie die Elektrodenpolster auf den Elektrodenhalter,
wobei das Elektrodenkabel noch angeschlossen ist.

Wickeln Sie das Elektrodenkabel um die Rille des Elektrodenhalters auf und legen den Stecker in
eine der vier Kerben.

Wartung und Lagerung des Geréts:

1.

o

Reinigen Sie das Geréat mit einem feuchten Tuch oder einem neutralen Reinigungsmittel und
wischen es dann mit einem trockenen Tuch ab. Verwenden Sie zur Reinigung keine flichtigen
Flussigkeiten wie Benzol, Verdinner oder Benzin.

Benutzen oder lagern Sie das Gerat nicht bei Vorhandensein von magnetischen oder elektrischen
Feldern (in der Nahe von Fernsehern oder Lautsprechern).

Stellen Sie das Gerat nicht in Bereiche mit hoher Temperatur, hoher Luftfeuchtigkeit oder in
direktes Sonnenlicht.

Lagern Sie das Gerat dort, wo es keine Feuchtigkeit gibt.

Halten Sie es auBerhalb der Reichweite von Kindern.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerét eine Zeit lang nicht benutzt wird.

Wartung und Lagerung der Elektrodenpolster:

1.

Wenn die Elektrodenpolster verschmutzt werden, kann die Haftkraft abnehmen, und die Haut
konnte gereizt werden. Wenn das passieren sollte, befeuchten Sie die Oberflache der Polster
mit Wasser und wischen den Schmutz ab, damit kann die Haftkraft der Polster voriibergend
wiederhergestellt werden.

Legen Sie die Elektrodenpolster nicht in Bereiche mit hoher Temperatur, hoher Luftfeuchtigkeit
oder in direktes Sonnenlicht. Wenn Sie Ersatzelektrodenpolster kaufen, achten Sie darauf, dass
es welche fiir das HC-SM10-Abnehmmassagegerét sind.

15
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Schaubild der Muskelspannkraft (Frauen)
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Schaubild der Muskelspannkraft (Manner)
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Ohrensausen Steife Schulter
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Entztindung des Knies
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Allgemeine Nerven
Kopfschmerzen
Bluthochdruck
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Steifer Hals
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English

Die Haut wird rot.

1. Dauert die Behandlung zu lange?
Beschranken Sie lhre Behandlungszeit auf 10-15 Minuten.

2. Sind die Polster ausgetrocknet?
Befeuchten Sie die Oberflache der Polster und versuchen es noch einmal. Wenn das Problem
damit nicht geldst wird oder die Polster ziemlich verschmutzt sind, tauschen Sie sie gegen neue
aus.

3. Sind die Polster gut befestigt?
Legen Sie sie so, dass sie gut an lhrer Haut anliegen.

Deutsch

Francais

KONFORMITATSERKLARUNG
Wir,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Niederlande

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Nederlands

Italiano

erkléaren, dass das Produkt:

Name: KONIG

Modell: HC-SM10
Beschreibung: Abnehmmassagegerat

den folgenden Standards entspricht:
EMV: EN 60601-1-2 (2001)

©
C
©
Q.
7
L

Befolgt die Vorschriften der Richtlinie 89/336/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 16. Januar 2008

Magyar

J. Gilad
Einkaufsleiterin
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Sicherheitsvorkehrungen:
Um das Risiko eines elektrischen Schlags zu verringern, sollte
A A dieses Produkt AUSSCHLIESSLICH von einem autorisierten
Techniker gedffnet werden, wenn eine Wartung erforderlich ist.
Trennen Sie das Produkt vom Stromnetz und anderen Geréten, wenn ein Problem auftreten sollte.
Sorgen Sie dafirr, dass das Gerat nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

STROMSCHLAGGEFAHR
NICHT OFFNEN

Wartung:
Nur mit einem trockenen Tuch s&ubern. Keine Lésungsmittel oder Schleifmittel verwenden.

Garantie:

Es kann keine Garantie oder Haftung fiir irgendwelche Anderungen oder Modifikationen des
Produkts oder fiir Schaden Gbernommen werden, die aufgrund einer nicht ordnungsgeméBen
Anwendung des Produkts entstanden sind.

Allgemeines:

Konstruktionen und technische Daten kdnnen ohne vorherige Anklindigung geandert werden.
Alle Logos, Marken und Produktnamen sind Warenzeichen oder registrierte Warenzeichen ihrer
jeweiligen Eigentimer und werden hiermit als solche anerkannt.

Achtung:
Dieses Produktistmitdiesem Symbolgekennzeichnet. Esbedeutet, dassdie verwendeten
elektrischen und elektronischen Produkte nicht im allgemeinen Haushaltsmiill entsorgt

werden dirfen. Fir diese Produkte stehen gesonderte Sammelsysteme zur Verfligung.
[easasm]

Copyright ©

C€
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FRANCAIS

Caractéristiques :

Les 2 canaux de sortie A & B peuvent étre utilisés pour traiter des parties différentes du corps de
fagon simultanée. Vous pouvez choisir entre 5 modes de traitement (tapotements, modulation,
pétrissage, programme 1 & programme 2). Le forme et la fréquence de l'onde fluctuent
automatiquement dans deux programmes informatisés pour un massage encore plus confortable.

Utilisez le masseur amincissant HC-SM10 pour :

Les raideurs dans les épaules

La récupération

Les névralgies

La paralysie des nerfs périphériques

Stimuler la circulation sanguine

Soulager graduellement les douleurs musculaires

Informations préalables importantes :
Avertissement

Abstenez-vous d'utiliser I'appareil dans les situations suivantes :
Les personnes qui souffrent des maladies suivantes ou qui en montrent des symptomes ne
doivent pas utiliser le traitement a basse fréquence du masseur a pulsations électriques.

Maladies cardiaques

Porteurs de pacemakers

Fiévre importante

Maladies aigués (douloureuses)

Pression artérielle anormale

Regles, grossesse ou aprés un accouchement

A proximité de coupures et/ou en cas de maladies cutanées
Tumeurs malignes

9. Sile corps est en sueur ou mouillé aprés un bain/une douche.
10. Tuberculose

11. Les personnes en cours de traitement médical doivent consulter un médecin avant d'utliser
le masseur.

P NOARWN =

Attention :

1. Encasd'utilisation par 2 personnes en méme temps, assurez-vous que chaque utilisateur n'utilise
que les pastilles reliées a un seul canal. Il est recommandé de toujours démarrer a une faible
intensité puis de l'augmenter graduellement afin d'éviter toute situation inconfortable.

2. Placez les pastilles de sorte qu'elles ne se chevauchent pas.

3. Assurez-vous de ne pas déplacer les électrodes sur votre corps ou sur le corps d'une autre
personne sans avoir au préalable éteint I'appareil.

4. Maintenez les pastilles propres, ne touchez pas la surface adhésive avec vos doigts.

5. Sivous ressentez la moindre anomalie au niveau de l'unité principale ou de votre corps, cessez
immédiatement l'utilisation.

6. Les personnes, comme les enfants, incapables de s'exprimer, ne doivent pas utiliser le masseur.

7. Ne placez pas les pastilles des électrodes dans la bouche ou prés des parties génitales.
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8.

9.

N'utilisez pas I'appareil dans une piece trop humide (salle de bains, etc), en méme temps que
vous prenez un bain ou que vous vous douchez.
N'utilisez pas I'appareil en conduisant.

10. N'utilisez pas I'appareil en dormant.
11. Apres utilisation, débranchez le cordon des électrodes de I'unité principale et enroulez-le sur le

support pour le ranger.

Corps :

Indicateur du niveau d'intensité

Prise Electrodes

5)

D

illll“lll -

Indicateur du mode en cours

Ecran LCD

=0

Indicateur de vitesse

2
=]

Ouvrir/Renforcer

Fermer/Réduire

Touche Mode

Touche Intensité/Vitesse

Utilisation correcte :

Installation des piles

1.
2.
3.

>

Lorsque vous remplacez les piles, assurez-vous que l'appareil soit éteint.

Ouvrez le compartiment a piles en poussant doucement sur le cache dans le sens de la fleche.
Insérez les piles en faisant correspondre leur polarité (+) et (-) au schéma figurant a l'arriére de
I'appareil. Faites glisser le cache du compartiment a piles pour le fermer.

2 piles AAA (3V)

Préparation & réglage des électrodes :

1.

2.
3.
4

o

Raccordez correctement le cordon des électrodes sur les pastilles.

Insérez la prise du cordon des électrodes dans la prise Electrodes de I'appareil.

Retirez le film sur les pastilles.

Utilisez une serviette humide pour retirer toute trace de saleté, d'huile ou de produit cosmétique
de la surface de votre peau sur laquelle vous allez coller les pastilles.

Si les pastilles sont salies, leur adhérence ainsi que leur durée de vie en seront réduites.
Apposez les pastilles d'électrodes sur la zone de votre corps que vous souhaitez masser.
L'appareil ne peut pas fonctionner si au moins deux des pastilles d'un méme canal ne sont pas
mises en place.
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Attention :

1. Retirez les piles si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée.

2. N'apposez jamais les pastilles sur votre peau alors que I'appareil est déja allumé. Vous pourriez
subir un choc inattendu.

3. Les pastilles n‘adhérent pas facilement a certaines parties du corps. Dans ce cas, utilisez du
ruban adhésif chirurgical que vous trouverez en pharmacie pour fixer les pastilles.

Traitements :

1. Allumez I'appareil en appuyant sur l'interrupteur. Le symbole TAP apparait sur I'écran LCD.

2. Sélectionnez le mode de traitement voulu en appuyant sur la touche MODE.

3. Augmentez graduellement l'intensité en tournant la molette de réglage pour les deux canaux A et
B. Les deux canaux peuvent étre réglés séparément en fonction de vos besoins.

4. Lorsque vous modifiez le mode de traitement, le traitement en cours s'arréte. Réglez l'intensité
pour le nouveau mode en tournant a nouveau la molette de réglage. Eteignez I'appareil grace a
l'interrupteur une fois la séance terminée.

Exemples de mode de traitement :

1. Tap (Tapotement) - Stimule la circulation sanguine par plusieurs types de stimulations telles que
la stimulation a vitesse élevée ou a vitesse réduite, etc.

2. Modulation - Soulage la fatigue par plusieurs types de stimulations telles que la stimulation a
vitesse élevée ou a vitesse réduite ou en alternant ces deux vitesses.

3. Kneading (Pétrissage) - Soulage graduellement les névralgies ou les douleurs musculaires par
des stimulations fortes ou douces.
Pour ces trois modes, la stimulation des canaux A et B est constante et il est possible de traiter 2
parties du corps en méme temps.

Intensité normale, durée, nombre d'utilisation :

Intensité : Lintensité de la stimulation est ressentie différemment par chaque individu et elle
varie en fonction de la condition physique. La puissance des piles et I'état des électrodes jouent
également un réle. Vous devez donc régler l'intensite dans la position dans laquelle vous vous
sentez le mieux.

Attention :

Ne pensez pas qu'en augmentant l'intensité de la stimulation vous obtiendrez un effet supérieur.
Ce n'est vraiment pas le cas et il est possible qu'une stimulation excessive engendre une irritation
de la peau ou des éruptions cutanées.

Durée : La durée normale d'utilisation pour chaque zone va de 10 a 15 minutes. Une séance de
traitement unique ne doit pas excéder 30 minutes.

Nombre : Le nombre normal d‘utilisation par jour va de 1 a 2.

Certaines personnes peuvent ressentir de la fatigue. Dans ce cas, réduisez I'intensité, raccourcissez
la durée des séances et limitez le nombre d'utilisations a une par jour.
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Rangement :

1.
2.

3.

Débranchez le cordon des électrodes de la prise.

Apres avoir utilisé I'appareil, laissez le cordon raccordé aux électrodes et placez les pastilles sur
leur support.

Enroulez le cordon autour de la rainure du support des électrodes et insérez la prise dans I'une
des quatre encoches.

Entretien et stockage de I'appareil :

1.

o

Nettoyez I'appareil avec un chiffon humidifié ou avec un nettoyant neutre puis essuyez-le a I'aide
d'un chiffon sec. N'utilisez pas de substances volatiles telles que du benzene, des diluants ou de
l'essence.

N'utilisez, ni n'entreposez pas l'appareil dans des environnements présentant des champs
magnétiques ou des ondes électiques (pres de téléviseurs ou de haut-parleurs).

Ne placez pas l'unité principale dans des environnements trop chauds, trop humides ou au
contact des rayons directs du soleil.

Entreposez |'appareil dans un endroit exempt d'humidité.

Maintenez I'apapreil hors de portée des enfants.

Retirez les piles si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée.

Entretien et stockage des pastilles d'électrodes :

1.

Si les pastilles d'électrodes sont sales, leur pouvoir d'adhérence diminue et elles peuvent
provoquer des irritations de la peau. Dans ce cas, humidifiez la surface des pastilles a I'eau
et enlevez les salissures. Cela permet aux pastilles de retrouver temporairement leur pouvoir
d'adhérence.

Ne placez pas les pastilles d'électrodes dans des environnements trop chauds, trop humides
ou au contact des rayons directs du soleil. Lorsque vous achetez des pastilles d'électrode de
remplacement, assurez-vous de spécifier que vous voulez des pastilles d'électrodes pour le
masseur amincissant HC-SM10.
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Diagramme Tonification musculaire (femme)
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Diagramme Tonification musculaire (homme)
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Qﬁ

Francais

Epicondylite latérale

N

Nederlands

o
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>§ Arthrite dans les articulations Diabete
o
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i
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-
= N\ 1® B
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Constipation Amélioration de la vitalité
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Douleurs musculaires
au relachement

Diarrhée/Indigestion

-

Rhumatoide
articulation du genou

Rhumatoide (épaule,
coude ou a I'endroit de
la douleur)

. e
|” \\

Acouphéne Epaule enkylosée

29

Inflammation du genou

5

Migraines nerveuses /
hypertension

i

Cou enkylosé
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English

La peau rougit
1. Ladurée de la séance n'était-elle pas trop longue ?
Limitez vos séances a 10-15 minutes.
2. Les pastilles ne sont-elles pas séches ?
Mouillez la surface des pastilles et essayez a nouveau. Si cela ne résout pas le probléme ou si
les pastilles sont trés sales, remplacez-les par des neuves.
3. Les pastilles sont-elles fermement fixées ?
Placez-les de fagon qu'elles soient en contact étroit avec votre peau.

Deutsch

R

©

(&3

G

IC DECLARATION DE CONFORMITE
Nous,
Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Pays Bas

Tél: 0031 73 599 1055
Email : info@nedis.com

Nederlands

2 Déclarons que le produit :
° Nom : KONIG
£ Modgle : HC-SM10

Description:  Masseur amincissant

est conforme aux normes suivantes :
CEM : EN 60601-1-2(2001)

©
C
©
Q.
7
L

suivant la directive 89/336/CEE.
‘s-Hertogenbosch, 16 janvier 2008

Magyar

Mme. J. Gilad
Directeur des Achats
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Consignes de sécurité :
Afin de réduire les risques de chocs électriques, ce produit ne
A A doit étre ouvert QUE par un technicien qualifié agréé en cas de
réparation. Débranchez I'appareil du secteur et des autres
équipements en cas de probléme. N'exposez jamais l'appareil a I'eau ou a I'humidité.

RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE
NE PAS OUVRIR

Entretien :
Nettoyez uniquement avec un chiffon sec. N'utilisez pas de solvants, ni de produits abrasifs.

Garantie :
Aucune garantie ou responsabilité ne sera acceptée en cas de modification et/ou de transformation
du produit ou en cas de dommages provoqués par une utilisation incorrecte de l'appareil.

Généralités :

Le design et les caractéristiques techniques sont sujets a modification sans notification préalable.
Tous les logos de marques et noms de produits sont des marques déposées ou immatriculées dont
leurs détenteurs sont les propriétaires et sont donc reconnus comme telles dans ce document.

Attention :
Ce symbole figure sur I'appareil. Il signifie que les produits électriques et électroniques
ne doivent pas étre jetés avec les déchets domestiques. Le systeme de collecte est

différent pour ce genre de produits.
=

Copyright ©

C€
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NEDERLANDS

Eigenschappen:

2 Uitgangskanalen -A&B kunnen worden gebruikt om tegelijkertijd verschillende lichaamsdelen mee
te behandelen. U kunt kiezen uit 5 behandelmethoden (kloppend, wisselend, knedend, programma
1 & programma 2). De golfvorm en frequentie zullen automatisch variéren in 2 computergestuurde
programma's voor een nog comfortabelere massage.

Gebruik het HC-SM10 afslankmassageapparaat bij:

Stijve schouders

Genezen van vermoeidheid

Zenuwpijn

Verlamming van niet centraalgelegen zenuwen
Verbeteren van de bloedcirculatie

Geleidelijk verminderen van spierpijn

Belangrijke voorafgaande informatie:
Waarschuwing

Zie af van gebruik in de volgende situaties:

Mensen die lijden aan een van de volgende ziekten of soortgelijke symptomen vertonen
kunnen dit elektronische pulsmassageapparaat voor laagfrequente behandelingen niet
gebruiken.

©ONSORLON=

Hartkwalen

Gebruikers van pacemakers

Hoge koorts

Acute (pijnlijke) ziekten

Abnormale bloeddruk

Menstruatie, zwangerschap of na een bevalling

Op of rond wonden en / of huidziekten

Kwaadaardige tumoren

Wanneer uw lichaam nat is van baden /douchen of zweten

10. Tuberculeuze ziekten
11. Mensen die een medische behandeling krijgen dienen hun arts te consulteren voordat zij

dit massageapparaat kunnen gebruiken.

Let op:

1.

Wanneer personen tegelijkertijd deze machine gebruiken dienen zij er op te letten

dat zij alleen elektroden gebruiken die zijn aangesloten op één kanaal. Het wordt aanbevolen om
altijd te starten met een instelling met een lage intensiteit en om deze vervolgens geleidelijk te
verhogen om ongemak te voorkomen.

Plaats de elektroden zodanig dat zij elkaar niet overlappen.

Plaats de elektroden nooit op een ander lichaamsdeel of op iemand anders zonder eerst het
apparaat uit te schakelen.

Houd de elektroden altijd schoon, raak het kleverige oppervlak niet met uw vingers aan.
Wanneer u ongewone effecten voelt in uw lichaam of in het apparaat, stop dan onmiddellijk met
het gebruik.

Mensen die niet in staat zijn om zichzelf verbaal uit te drukken, zoals kinderen, mogen dit apparaat
niet gebruiken.
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7.
8.

9.

Plaats de elektroden niet in de mond of op of rond de genitalién.

Gebruik het apparaat niet in een kamer met een hoge temperatuur (badkamer, enz). Of terwijl u
een douche of een bad neemt.

Gebruik het niet wanneer u autorijdt.

10. Gebruik het niet wanneer u slaapt.
11. Verwijder de stekker van het snoer na gebruik uit het apparaat en wikkel het snoer rond de houder

van de elektroden zodat u het apparaat eenvoudig kunt opbergen.

Behuizing

Elektrode contactbus

Intensiteitstatus

Gebruikstatus

A

)

1 ]
illll“lll ™

LCD-scherm

=0

Snelheidstatus

Open/krachtiger toets

Sluiten/verminderen toets

Statustoets

Intensiteit/snelheid toets

Correct gebruik:
Het plaatsen van de batterijen

1.

2.
3.

4.

Zorg ervoor dat de stekker uit het stopcontact is gehaald wanneer u de batterijen gaat
vervangen.

Open het batterijvakje door het deksel voorzichtig in de richting van de pijlen te schuiven.

Denk er bij het plaatsen van de batterijen om dat de (+) en (-) polen overeenkomen met het
diagram dat staat aangegeven op de achterkant van het apparaat. Schuif de klep van het
batterijvakje terug tot het helemaal dicht is.

2 X AAA (3V) batterijen.

De elektroden voorbereiden en plaatsen:

1.

Bevestig het snoer correct aan de elektroden.

2. Steek de stekker van het elektrodesnoer in de contactbus van het apparaat.
3.
4. Gebruik een vochtige doek om het gebied op de huid waar u de elektroden wilt plaatsen te

Verwijder de folie van de elektroden.

reinigen van olie, cosmetica of vuil.

Wanneer de elektroden vuil zijn, zullen de kleefkracht en het aantal keren dat zij gebruikt kunnen
worden beperkt zijn.

Plaats de elektroden op het gebied van uw lichaam dat u wilt gaan masseren. Dit apparaat kan
niet functioneren tenzij beide elektroden van ten minste één kanaal worden aangebracht.
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Let op:

1. Verwijder de batterijen wanneer u dit apparaat gedurende een langere tijd niet gaat gebruiken.

2. Plaats de elektroden nooit op uw huid terwijl het apparaat is ingeschakeld. Dit kan leiden tot een
plotselinge schok.

3. Erzijn een aantal gebieden op het lichaam waar de elektroden moeilijk kunnen worden geplaatst.
Gebruik in die gevallen chirurgisch plakband van uw apotheek om de elektroden mee te
bevestigen.

Behandelingen:

1. Stel het apparaat in werking door op de aan-/uitschakelaar te drukken. Het TAP symbool zal
worden getoond op het LCD-scherm.

2. Selecteer de gewenste behandeling door op de MODE toets te drukken.

3. Verhoog de intensiteit geleidelijk met de intensiteitcontrole van beide kanalen A en B. Beide
kanalen kunnen afhankelijk van uw behoeften, apart worden ingesteld.

4. Wanneer u de behandelmethode gaat wijzigen zal de huidige behandeling stoppen. Stel de
intensiteit voor de nieuwe behandeling in door opnieuw aan de intensiteitcontrole te draaien.
Druk na de behandeling op de aan-/uitschakelaar.

Voorbeelden van behandelmethoden:

1. Het stimuleert de bloedcirculatie door diverse vormen van stimulatie zoals: hoge snelheid, lage
snelheid enz.

2. Wisselend - Het verminderd vermoeidheid door diverse vormen van stimulatie zoals: hoge
snelheid, lage snelheid en afwisseling van deze snelheden.

3. Knedend - Het verminderd zenuw- of spierpijn geleidelijk door stimulatie zoals krachtige en
zachte druk.
In de bovenstaande 3 methoden, zal de stimulatie in de A en B kanalen constant zijn en is het
mogelijk om 2 delen van het lichaam tegelijkertijd te behandelen.

Standaardintensiteit, tijd en aantal keren van gebruik:

Intensiteit: De intensiteit van de stimulatie wordt door iedereen anders gevoeld en is tevens
afhankelijk van uw fysieke gesteldheid. De sterkte van de batterijen en de staat van de elektroden
spelen tevens een rol. Pas daarom de intensiteitcontroletoets in een positie waar u zich het meest
comfortabel in voelt.

Let op:

Ga er niet van uit dat er een krachtiger effect zal zijn wanneer u de intensiteit van de stimulatie gaat
verhogen. Dit kan heel goed niet het geval zijn. Het is echter mogelijk dat buitensporig gebruik kan
leiden tot irritatie of rode uitslag.

Tijd: Een standaard tijdsduur per gebied is 10-15 minuten. Een enkele behandeling mag niet langer
duren dan 30 minuten.

Aantal: Een normaal gebruik is 1-2 keer per dag.

Sommige mensen kunnen vermoeidheid ervaren. Verlaag in dat geval de intensiteit, verkort de
tijdsduur en beperk het aantal behandelingen per dag.
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Opslag:

1. Verwijder de stekker uit de contactbus.

2. Wanneer u klaar bent met het gebruik, bevestig dan de elektroden aan de elektrodehouder het
elektrodesnoer nog steeds bevestigd.

3. Wind het elektrodesnoer rond de groef van de elektrodehouder en steek de stekker in één van de
vier openingen.

yosinaqg

Onderhoud en opslag van het apparaat:

1. Maak het apparaat schoon met een vochtige doek of een neutraal reinigingsmiddel en droog het
dan met een droge doek. Gebruik geen vluchtige stoffen zoals benzeen, verdunner of benzine om
het mee te reinigen.

2. Het apparaat mag niet worden gebruikt of opgeslagen nabij magnetische velden of
elektromagnetisme (nabij TV's of luidsprekers).

3. Gebruik het apparaat niet in gebieden met een hoge temperatuur, hoge luchtvochtigheid of in
direct zonlicht.

4. Bewaar het apparaat in een droge ruimte.

Houd het buiten bereik van kinderen.

6. Verwijder de batterijen als het apparaat gedurende een langere periode niet gebruikt zal gaan
worden.

sieduely

SpuelspeN

o

oueljey|

Onderhoud en opslag van de elektroden:

1. Wanneer de elektroden vervuild raken kan de kleefkracht afnemen en de huid kan geirriteerd
raken. Maak wanneer dit gebeurt de oppervlakken van de elektroden vochtig met water en veeg
het vuil weg, dit zal leiden tot een tijdelijke terugkeer van de kleefkracht.

2. Gebruik de elektroden niet in gebieden met een hoge temperatuur, hoge luchtvochtigheid of in
direct zonlicht. Denk erom dat wanneer u vervangende elektroden aanschaft u vraagt om HC-
SM10 afslank massage elektroden voor het HC-SM10 afslankmassageapparaat .
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Spierversteviging kaart (vrouwen)
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Spierversteviging kaart (mannen)
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Constipatie Krachttoename
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Diarree/indigestie Spierpijn in de knieén

2

Reumatoide Reumatisme
kniegewricht (schouder of elleboog
of elk pijnlijk punt)

\

Oorsuizing Stijve schouder

39
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Knieontsteking

5

Algemene
spanningshoofdpijn en
hypertensie

8

Stijve nek
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English

De huid wordt rood
1. Is de behandelduur te lang?
Beperk uw behandelduur tot 10-15 minuten.
2. Zijn de elektroden droog?
Bevochtig het oppervlak van de elektroden en probeer opnieuw. Indien dit geen oplossing biedt
voor het probleem of wanneer de elektroden vervuild zijn vervang ze dan door nieuwe.
3. Zijn de elektroden stevig bevestigd?
Plaats ze op zo'n wijze dat ze dicht op uw huid passen.

Deutsch

Francais

CONFORMITEITVERKLARING
Wij,

Nedis BV

De Tweeling 28

5215 MC ’s-Hertogenbosch
Nederland

Tel.: 0031 73 599 1055

E-mail: info@nedis.com

Nederlands

o

c

° Verklaren dat het product:

£ Naam: KONIG
Model: HC-SM10

Omschrijving:  Afslankmassageapparaat

in overeenstemming met de volgende normen is:
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

©
C
©
Q.
7
L

Conform de bepalingen van richtlijn 89/336/EEG.
‘s-Hertogenbosch, 16 januari 2008

Magyar

Mevr. J. Gilad
Directeur inkoop
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Veiligheidsvoorzorgsmaatregelen:
Wanneer service of reparatie noodzakelijk is, mag dit product
A SGEVAAR VOOR BN A UITSLUITEND door een geautoriseerde technicus geopend
Rl worden; dit om de kans op het krijgen van een elektrische
schok te voorkomen. Als er een probleem optreedt, koppel het product dan los van het lichtnet en
van andere apparatuur. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

Onderhoud:
Uitsluitend reinigen met een droge doek. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

Garantie:

Voor wijzigingen en veranderingen aan het product of schade veroorzaakt door een verkeerd
gebruik van dit product, kan geen aansprakelijkheid worden geaccepteerd. Tevens vervalt daardoor
de garantie.

Algemeen:

Wijziging van ontwerp en specificaties zonder voorafgaande mededeling onder voorbehoud.

Alle logo's, merken en productnamen zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken van de
respectievelijke eigenaren en worden hierbij als zodanig erkend.

Let op:
Dit product is voorzien van dit symbool. Dit symbool geeft aan dat afgedankte elektrische
en elektronische producten niet met het gewone huisafval verwijderd mogen worden.

Voor dit soort producten zijn er speciale inzamelingspunten.
[easasm]
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Caratteristiche:

Loutput a 2 canali -A&B pud essere usato per trattare varie parti del corpo simultaneamente.
E' possibile scegliere una qualsiasi delle cinque modalita di trattamento (tapping, modulazione,
impastamento, programma 1 e programma 2). La forma e la frequenza dell'onda fluttueranno
automaticamente in due programmi computerizzati per un massaggio ancora piu confortevole.

Usare il massaggiatore dimagrante HC-SM10 per:

Rigidita delle spalle

Alleviamento della fatica

Nevralgia

Paralisi dei nervi periferici

Ottimizzazione della circolazione del sangue
Rilascio graduale della tensione muscolare

Informazioni preliminari importanti:
Avvisi

Evitare di usare nelle seguenti situazioni:
Gli individui che soffrono di una delle seguenti malattie o ne mostrano i sintomi non devono
utilizzare il massaggiatore ad impulsi elettrici per trattamenti a bassa frequenza.

Malattie cardiache

Utenti di pacemaker

Febbre alta

Malattie acute (dolorose)

Pressione sanguigna anomala

Durante le mestruazioni, in gravidanza o dopo il parto

Sopra o in prossimita di tagli e/o malattie della pelle

Tumori maligni

. Quando il corpo & bagnato dopo il bagno/la doccia o dopo aver nuotato
10. Malattie tubercolose

11.Gli individui sottoposti a trattamento medico devono consultare il medico prima di
utilizzare il massaggiatore.

CENOO AWM

Attenzione:

1. Se utilizzato da due persone in contemporanea, assicurarsi che ciascun utente utilizzi solo i
tamponi collegati ad un canale. E' sempre consigliabile cominciare con un'impostazione a bassa
intensita per poi incrementare gradualmente al fine di prevenire malesseri.

2. Posizionare i tamponi in modo che non si sovrappongano.

3. Assicurarsi di non muovere i tamponi dell'elettrodo su un‘altra zona del corpo e sul corpo di
un'altra persona senza prima aver spento la macchina.

4. Mantenere sempre puliti i tamponi dell'elettrodo, non toccare la superficie adesiva con le dita.

5. In caso di anomalia nell'unita principale o nel corpo, interrompere immediatamente 'uso.

6. Gli individui, come i bambini, non in grado di esprimersi, non devono utilizzare I'unita.

7. Non posizionare i tamponi dell'elettrodo nella bocca, sopra o intorno ai genitali.

8. Non utilizzare I'unita in una stanza con un alto contenuto di umidita (bagno, ecc.) o durante la

doccia/il bagno.
9. Evitare di usare durante la guida.
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10. Non usare durante il sonno.
11. Dopo I'uso, scollegare il cavo dell'elettrodo dall'unita principale e avvolgerlo intorno al supporto

dell'elettrodo per la conservazione.

Corpo:

Presa elettrodo

:

Stato intensita

) L&
Stato modalita :f'/,'.\ = :.\\\:
= ]
Display LCD g ] =§
Lin o3
Stato velocita

2
=]

Tasto Apri/rinforza

Tasto Chiudi/riduci

Tasto modalita

Tasto Intensita/velocita

Utilizzo corretto:

Installazione della batteria

1.
2.
3.

4,

Quando si sostituiscono le batterie, assicurarsi che la macchina sia spenta.

Aprire il vano batterie spingendolo leggermente in direzione delle frecce.

Inserire la batteria e assicurarsi che le polarita (+) e (-) corrispondano al diagramma indicato sul
retro dell'unita. Far scorrere completamente il coperchio della batteria fino a chiuderlo.

2 Batt. x AAA (3V)

Preparazione e impostazione degli elettrodi:

1.

2.
3.
4

Collegare correttamente il cavo ai tamponi dell'elettrodo.

Inserire la presa del cavo dell'elettrodo nella presa dell'elettrodo dell'unita.

Eliminare la pellicola dai tamponi dell'elettrodo.

Usare una salvietta umida strofinando I'area di pelle sulla quale verranno applicati i tamponi al
fine di rimuovere eventuale olio, cosmetici o sporco.

Nel caso in cui i tamponi dell'elettrodo vengano sporcati, sia I'adesivita che il numero di possibili
utilizzi risulteranno ridotti.

Applicare i tamponi dell'elettrodo all'area del corpo da massaggiare. L'unitd non pud essere
utilizzata a meno che vengano applicati entrambi i tamponi da almeno un canale.
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Attenzione:

1. Rimuovere le batterie in caso di periodo prolungato di inutilizzo del prodotto.

2. Non applicare in nessun caso i tamponi degli elettrodi alla pelle con I'alimentazione attivata. Cio
puod provocare una scossa elettrica.

3. Sualcune aree del corpo non e possibile applicare correttamente i tamponi. In questo caso, usare
del nastro adesivo sanitario reperibile nella propria farmacia locale per assicurare i tamponi.

Trattamenti:

1. Accendere l'unita premendo l'interruttore di accensione. Il simbolo TAP apparira sullo schermo
LCD.

2. Selezionare il trattamento desiderato premendo il pulsante MODALITA.

3. Aumentare gradualmente l'intensita ruotando la relativa manopola per i canali A e B. Entrambi i
canali possono essere impostati separatamente in base alle proprie esigenze.

4. Quando si cambia la modalita di trattamento, la stimolazione del trattamento corrente verra
arrestata. Impostare l'intensita per la nuova modalita ruotando nuovamente la manopola di
controllo. Dopo il trattamento, premere il pulsante di spegnimento.

Esempi di modalita di trattamento:

1. Tap - promuove la circolazione sanguigna tramite svariati metodi di stimolazione come alta
velocita, bassa velocita, ecc.

2. Modulazione - allevia la stanchezza tramite svariati tipi di stimolazione come bassa velocita, alta
velocita e alternazione di queste velocita.

3. Impastamento - rilascia gradualmente la nevralgia o il dolore muscolare tramite stimolazione per
mezzo di pressioni decise e leggere.
Nelle 3 modalita descritte in precedenza, la stimolazione nei canali A e B & costante ed € possibile
trattare due zone del corpo allo stesso tempo.

Intensita standard, tempo, numero di utilizzi:

Intensita: l'intensita della stimolazione € percepita in modo diverso da ciascun individuo e varia a
seconda delle condizioni fisiche. La carica delle batterie e le condizioni degli elettrodi giocano a
loro volta un ruolo. Pertanto, regolare la manopola di controllo su una posizione confortevole per
I'utente.

Attenzione:

Non assumere che incrementando l'intensita della stimolazione si avra un effetto maggiore. Questo
potrebbe non essere necessariamente vero. Tuttavia, & possibile che la stimolazione eccessiva
della pelle porti ad irritazioni o eruzioni cutanee.

Tempo: il tempo di utilizzo standard per zona & 10-15 minuti. Un singolo trattamento non dovrebbe
superare i 30 minuti.

Numero: Il numero di utilizzi giornalieri & approssimativamente 1-2.

Alcune persone potrebbero sentire affaticamento. In questo caso, abbassare l'intensita, abbreviare
il tempo e l'imitare il numero di utilizzi a una volta al giorno.
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Conservazione:

1.
2.

3.

Scollegare il cavo dell'elettrodo dalla presa dell'elettrodo.

Dopo aver terminato di usare I'unita, posizionare i tamponi dell'elettrodo sul supporto dell'elettrodo
con il cavo ancora collegato.

Avvolgere il cavo dell'elettrodo intorno alla scanalatura del supporto dell'elettrodo e inserire la
presa in una delle quattro tacche.

Manutenzione e conservazione dell'unita:

1.

2.

o

Pulire I'unita con un panno umido o un detergente neutro, quindi strofinare con un panno asciutto.
Non utilizzare liquidi volatili come benzene, diluente o gasolio per la pulizia.

Non utilizzare o conservare l'unita in presenza di campi magnetici o onde elettriche (vicino a TV
o altoparlanti).

Non posizionare I'unita principale in aree soggette ad alte temperature, elevata umidita o sotto la
luce diretta del sole.

Conservare l'unita in un luogo privo di umidita.

Tenere lontano dalla portata dei bambini.

Togliere le batterie se non si utilizza I'unita per un periodo di tempo prolungato.

Manutenzione e conservazione dei tamponi dell'elettrodo:

1.

Se i tamponi dell'elettrodo vengono sporcati, la loro adesivitd potrebbe diminuire portando a
irritazioni della pelle. In questo caso, inumidire la superficie dei tamponi con acqua ed eliminare
la sezione sporca, in modo da ripristinare temporaneamente la capacita adesiva dei tamponi.
Non posizionare i tamponi dell'elettrodo in aree soggette ad alte temperature, elevata umidita o
sotto la luce diretta del sole. Quando si acquistano tamponi sostitutivi, assicurarsi di richiedere i
tamponi dell'elettrodo per il massaggiatore dimagrante modello HC-SM10.
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Diagramma tonificazione muscolo (donne)
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Diagramma tonificazione muscolo (uomini)




English

Qﬁ

Francais

Gomito del tennista

N

Nederlands

o
c
8
©
=

>§ Dolori artritici alle giunture Diabete

(o8

(2]

L

: ® l !
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Costipazione Aumento del vigore
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( -
S

Dolore muscolare o
distorsione

Diarrea/indigestione

-

Reumatismi Reumatismi (spalla
dell'articolazione del 0 gomito o punto
ginocchio dolorante)

. o)
|” \\

Acufene Spalle irrigidite

49

Inflammazione del
ginocchio

o

Ipertensione e mal
di testa derivanti da
stress

8

Collo irrigidito
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English

La pelle si arrossa
1. Il trattamento dura troppo tempo?
Limitare il trattamento a 10-15 minuti.
2. | tamponi si sono asciugati?
Inumidire la superficie dei tamponi e provare di nuovo. Se cid non risolve il problema o se i
tamponi sono molto sporchi, sostituirli con dei nuovi tamponi.
3. | tamponi sono assicurati saldamente?
Posizionarli in modo che aderiscano correttamente alla pelle.

Deutsch

Francais

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Questa societa,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Paesi Bassi

Tel.: 0031 73 599 1055
Email: info@nedis.com

Nederlands

o)

=

° Dichiara che il prodotto:

£ Nome: KONIG
Modello: HC-SM10

Descrizione:  massaggiatore dimagrante

& conforme ai seguenti standard
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

©
C
©
Q.
7
L

Secondo le disposizioni della direttiva 89/336/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 16 gennaio 2008

Magyar

Sig.ra J. Gilad
Direttore agli acquisti
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Precauzioni di sicurezza:

ﬂ Per ridurre il rischio di scosse elettriche, questo prodotto deve

essere aperto ESCLUSIVAMENTE da personale tecnico
specializzato, se occorre assistenza. Se si dovessero verificare
dei problemi, scollegare il prodotto dall'alimentazione di rete e da ogni altra apparecchiatura. Non
esporre il prodotto ad acqua o umidita.

RISCHIO DI SCOSSE ELETTRICHE
NON APRIRE

Manutenzione:
Pulire solo con un panno asciutto. Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi.

Garanzia:
Non sara accettata alcuna garanzia o responsabilita in relazione a cambiamenti e modifiche del
prodotto 0 a danni determinati dall'uso non corretto del prodotto stesso.

Generalita:

Il design e le caratteristiche tecniche sono soggetti a modifica senza necessita di preavviso.

Tutti i marchi a logo e i nomi di prodotto sono marchi commerciali o registrati dei rispettivi titolari e
sono in questo documento riconosciuti come tali.

Attenzione:
Il prodotto & contrassegnato con questo simbolo, con il quale si indica che i prodotti

elettrici ed elettronici usati non devono essere gettati insieme ai rifiuti domestici. Per
questi prodotti esiste un sistema di raccolta differenziata.

Copyright ©

C€
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Caracteristicas:

Lasalidade doscanales-A&B puede utilizarse para tratar varias partes del cuerpo simultdneamente.
Puede elegir entre cualquiera de los 5 modos de tratamiento (golpeado, modulacién, amasar,
programa 1y programa 2). La forma de la onda y la frecuencia variaran automaticamente en 2
programas informaticos para un masaje aun mas cémodo.

Uso del masajista de adelgazamiento HC-SM10 para:

La rigidez de los hombros

La recuperacion del cansancio

La neuralgia

La pardlisis de los nervios periféricos
Mejora de la circulacién sanguinea
Alivio gradual de los dolores musculares

Informacioén preliminar importante:
Advertencias

No lo utilice en las siguientes situaciones:

Las personas que sufran cualquiera de las siguientes enfermedades o muestren cualquier
sintoma no deben utilizar el masajista de pulso eléctrico para el tratamiento de baja
frecuencia.

Enfermedad del corazén

Usuarios de marcapasos

Fiebre alta

Enfermedades agudas (dolores)

Presion sanguinea anormal

Reglas, embarazo o tras dar a luz

Sobre o alrededor de los cortes y/o enfermedades de la piel

Tumores malignos

Cuando el cuerpo esta hiimedo de un bafo/ducha o de haber sudado
. Enfermedades de tuberculosis
.Las personas que reciben tratamiento médico deberan consultar con un médico antes de

utilizar el masajista.

S9N RWON

- O

Atencion:

1. Si se utiliza por dos personas al mismo tiempo, por favor, compruebe que cada usuario sélo
utiliza pads conectados a un canal. Es aconsejable empezar siempre con una configuracion de
baja intensidad con aumentos graduales para evitar cualquier discomodidad.

2. Fije los pads para que no se superpongan entre si.

3. Compruebe que no mueve los pads de electrodos a otro lugar de su cuerpo o al cuerpo de otra
personal cuando apague el aparato por primera vez.

4. Mantenga siempre limpios los pads de electrodos, no toque la superficie adherente con sus
dedos.

5. Si siente alguna anomalia en la unidad principal o en su cuerpo, deje de utilizarlo de inmediato.

6. Las personas, como por ejemplo los nifios, que no puedan expresarse por si solos, no deberan
utilizar el masajista.

7. No coloque los pads de electrodos en la boca, sobre o alrededor de los genitales.
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8. No utilice la unidad en una habitacion con gran humedad (cuarto de bafo, etc). O mientras se
ducha o se bana.

9. No lo utilice mientras conduce.

10. No lo utilice mientras duerme.

11.Tras el uso, desconecte el cable del electrodo de la unidad principal y enrédelo alrededor del
soporte del electrodo para su almacenamiento.

Cuerpo:

Toma del electrodo

Estado de tension

5)

D

illll“lll -

Estado de modo

Pantalla LCD

=0

Estado de velocidad

2
=]

Tecla de abrir/reforzar

Tecla de cierre/reduccién

Tecla de modo

Tecla de tensién/velocidad

Uso adecuado:

Instalacion de la bateria

1. Cuando cambie las baterias, compruebe que ha apagado el aparato

2. Abra el compartimento de la bateria empujandolo suavemente en la direccion de las flechas.

3. Introduzca la bateria y compruebe que los polos (+) y (-) corresponden al diagrama indicado en
la parte posterior de la unidad. Ponga la cubierta de la bateria y ciérrela al completo.

4. 2pilas AAA (3V).

Preparacion y fijacion de electrodos:

1. Conecte correctamente el cable del electrodo en los pads del electrodo.

Introduzca la toma del cable del electrodo en la toma del electrodo de la unidad.

Pele la pelicula de los pads del electrodo.

Utilice una toalla himeda para secar la zona de la piel en la que fijara los pads para retirar

cualquier suciedad, aceite o cosmético.

5. Si los pads del electrodo se ensuciasen, tanto su adherencia, como el nimero de usos se
reducira

6. Aplique los pads de electrodos en la zona del cuerpo a la que desea dar el masaje. La unidad no
podra operar a menos que ambos pads de al menos un canal se apliquen.

~ LN
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Atencion:

1. Por favor, saque las baterias si el producto no se usa durante un largo periodo.

2. No aplique nunca los pads de electrodos en su piel con la corriente encendida. Si lo hace, podra
provocar un choque repentino.

3. Existen algunas zonas del cuerpo a las que no se pueden fijar los pads facilmente. Para este
caso, utilice una cinta quirdrgica desde su farmacia local para fijar los pads.

Tratamientos:

1. Encienda el aparato pulsando el interruptor de encendido. El simbolo TAP aparecera en la
pantalla LCD.

2. Seleccione el modo de tratamiento deseado pulsando el botén de MODO.

3. Suba la intensidad gradualmente girando el mando de intensidad para ambos canales A y B.
Ambos canales podran configurarse separadamente de conformidad con sus necesidades.

4. Cuando cambie el modo de tratamiento, la estimulacién del tratamiento actual se interrumpira.
Fije la intensidad del nuevo modo girando de nuevo el mando de intensidad. Tras el tratamiento,
apague el botdn de encendido.

Ejemplos de modos de tratamiento:

1. Golpe- incita la circulacién sanguinea mediante distintos tipos de estimulos, como la alta
velocidad, la baja velocidad, etc.

2. Modulacién- reduce el cansancio mediante varios tipos de estimulo como la baja velocidad, la
alta velocidad y el cambio de dichas velocidades.

3. Amasar- Reduce gradualmente la neuralgia o el dolor muscular por estimulaciéon, como con
presiones fuertes y suaves.
En los tres métodos anteriores, la estimulacion en los canales A y B es constante y es posible
tratar 2 partes del cuerpo al mismo tiempo.

Intensidad estandar, hora, nimeros de uso:

Intensidad: La intensidad de la estimulacion se siente distintamente por cada individuo y también
podra variar en funcién de las condiciones fisicas de un mismo individuo. La fuerza de las baterias
y las condiciones de los electrodos también juegan un papel importante. Por lo tanto, ajuste el
boton de control de intensidad en una posicion en la que se sienta mas cémodo.

Atencion:

No asuma que aumentando la intensidad del estimulo, habré un efecto mas fuerte. Esto podra no
ser el caso. Sin embargo, es posible que la estimulacién excesiva en la piel conlleve una irritacion
0 erupciones rojas.

Hora: Una cantidad normal de uso por area es de entre 10 y 15 minutos. Un unico tratamiento no
debera superar los 30 minutos.

Numero: Un ndmero estandar de uso por dia es 1-2.

Algunas personas se cansaran. En este caso, baje la intensidad, acorte el tiempo, y limite el
nuimero de usos por dia.
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Almacenamiento:

1.
2.

3.

Desconecte el cable del electrodo de la toma del electrodo.

Cuando haya terminado de utilizar la unidad, configure los pads del electrodo en el soporte del
electrodo con el cable del electrodo conectado.

Enrolle el cédigo del electrodo alrededor del surco del soporte del electrodo y fije la toma en una
de las cuatro tuercas.

Mantenimiento y almacenamiento de la unidad:

1.

2.

o

Limpie la unidad con un pafo himedo o un limpiador neutro y a continuacién, seque con un pafo
seco. No utilice liquidos volatiles como el benceno, los disolventes o la gasolina para limpiar.

No utilice ni guarde la unidad en donde haya campos magnéticos u ondas eléctricas (cerca de
los equipos de TV o altavoces).

No coloque la unidad principal en zonas de altas temperaturas, gran humedad, o bajo la luz
directa del sol.

Guarde la unidad en donde no haya humedad.

Manténgala alejada de los nifios.

Saque las pilas si la unidad no sera utilizada durante un periodo de tiempo extendido.

El mantenimiento y el almacenamiento de los pads de electrodos:

1.

Si los pads de electrodos se ensucian, el poder adhesivo podré reducirse y la piel podra irritarse.
Si esto ocurre, humedezca la superficie de los pads con agua y seque la parte ensuciada, ya que
de este modo, permitira una recuperacion temporal de la potencia de adhesivo de los pads.

No coloque los pads de electrodos en zonas de altas temperaturas, gran humedad, o bajo la luz
directa del sol. Cuando compre los pads de electrodos de sustitucion, compruebe que indica los
pads de electrodos de adelgazamiento HC-SM10 para el masajista HC-SM10.
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Carta de tonificacién de musculo (mujer)

57

Carta de tonificacién de musculo (hombre)
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Tobillo de tenis

N
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Estrefiimiento Mejora del vigor
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La piel se enrojecera
1. ¢El tratamiento es demasiado largo?
Limite su tiempo de tratamiento a 10 0 15 minutos.
2. ¢Ha secado los pads?
Humedezca la superficie de los pads e intente de nuevo. Si esto no soluciona el problema o si los
pads estan bastante sucios, cambielos por otros nuevos.
3. ¢Estan los pads fijados firmemente?
Fijelos para que se adapten de cerca a su piel.

Declaracion de conformidad

La empresa infraescrita,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

Paises Bajos

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Declara que el producto:

Nombre: KONIG

Modelo: HC-SM10

Descripcion:  Masajista de adelgazamiento
se encuentra conforme a las siguientes normas:
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

Conforme a las disposiciones de la directiva 89/336/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 16 de enero de 2008

Dfa. J. Gilad
Director de compras

60



Medidas de seguridad:

Para reducir los riesgos de electrocucién, este producto debera

RIESGO DE ELECTROGUCION ser abierto EXCLUSIVAMENTE por un técnico habilitado

° cuando necesite ser reparado. Desconecte el producto de la

red y de cualquier otro equipo si se registra algun problema. No exponga el producto al agua ni a
la humedad.

NO ABRIR

Mantenimiento:
Limpie sélo con un pafio seco. No utilice solventes de limpieza ni abrasivos.

Garantia:
No se aceptara ninguna garantia o responsabilidad derivada de cualquier cambio o modificaciones
realizadas al producto o dafios provocados por un uso incorrecto del presente producto.

General:

Las ilustraciones y las especificaciones podran sufrir cambios sin previo aviso.

Todas las marcas de los logotipos y los nombres de productos constituyen patentes o marcas
registradas de sus titulares correspondientes, reconocidos como tal.

Cuidado:
Este producto esta sefalizado con este simbolo. Esto significa que los productos
eléctricos y electronicos gastados no deberan mezclarse con los desechos domésticos
generales. Existen distintos sistemas de recogida individuales para este tipo de
productos.

Copyright ©

C€
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MAGYAR NYELVU

Jellemzdk:

2-csatornas kimenet: A és B, amelyekkel egyidejiileg t6bb testrész is kezelhets. Ot kezelési
mod kozll valaszthat (Utdgetd masszazs, kombinalt masszazs, gyurémasszazs, 1. program
és 2. program). A két szamitdgépes programban a hullamforma és a a frekvencia automatikus
ingadozasa a masszazst még kellemesebbé teszi.

A HC-SM10 fogyaszt6-masszirozé készilék a kdvetkezkre hasznalhato:

Vallmerevség

Faradtsag

Idegfajdalom

Periférias idegek bénulasa
Vérkeringés élénkitése
Izomfajdalmak fokozatos enyhitése

Fontos elézetes tudnivalok:
Figyelmeztetések

Az alabbi koriilmények kozott tartozkodjon a késziilék hasznalatatol:

Nem hasznalhatjak az elektronikus pulzusmasszirozot alacsonyfrekvencias kezelésre azok
a személyek, akiknél az alabbi koriilmények allnak fenn, akik az alabbi betegségekben
szenvednek vagy azok tiineteit mutatjak:

Szivbetegség
Szivritmus-szabalyzéval él6 személyek
Magas laz

Akkut (fajdalmas) betegségek

Rendellenes vérnyomas

Menstruacio, terhesség alatt vagy kozvetleniil sziilés utan

Vagasi sebeken vagy azok kdrnyékén és/vagy borbetegségek esetén

Rosszindulati daganatok

Flirdéstol, zuhanyozastél vagy izzadtsagtol nedves testtel

10. Tuberkulézis

11.Orvosi kezelés alatt all6 személyek a masszirozé hasznalataval kapcsolatban kérjék ki
orvos tanacsat

©ONSORLON=

Vigyazat:

1. Ha a késziiléket egyszerre két személy haszndlja, tigyeljenek arra, hogy mindegyikik csak az
egyik csatorndhoz csatlakoztatott parnat hasznalja. A kényelmetlenségek elkeriilése végett
ajanlatos gyengébb bedllitassal kezdeni, majd azt fokozatosan névelni.

2. A parnakat ugy rogzitse, hogy ne fedjék at egymast.

3. Ugyelien arra, hogy az elektrédparnakat ne helyezze at mas testrészéhez vagy mas személy
testrészéhez anélkil, hogy elébb kikapcsolja az aramot.

4. Az elektréddparnakat tartsa mindig tisztan, ujjaival ne érjen a tapadoéfeliiletiikhéz.

5. Ha barmilyen rendellenességet tapasztal a késziiléken vagy a testén, azonnal hagyja abba a
késziilék hasznalatat.

6. Magukat kifejezni nem képes személyek (pl. gyermekek) nem hasznalhatjak a masszirozét.

7. Az elektrodparnakat ne tegye sem a szajaba sem a nemiszervek kérnyékére.
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8.

9.

Tul nedves helyiségben (pl. firdészoba vagy hasonld) ne haszndlja a késziiléket. Zuhanyozas
vagy furdés kézben se hasznalja.
Vezetés kdzben is mellézze a hasznalatat.

10. Ne hasznalja alvas kézben sem.
11. Haszndlat utan huzza ki az elektroda kabelét a fegységbdl és tekerje fel az elektroda tartdjara.

A készillékhaz:

Elektréda-csatlakozé

Er6sségi fokozat

A

)

Mod = Y
=8l
LCD kijelzé FO E
£ =
Ei © i
Sebességi fokozat

b
=]

Nyitas/Erésités gomb

Zaras/Csokkentés gomb

Maod gomb

Er6sség/Sebesség gomb

A késziilék helyes hasznalata:

Az elemek behelyezése

1.
2.
3.

4,

Elemcsere el6tt kapcsolja ki a készUléket.

A nyilak irAnyaban finoman nyomva nyissa ki az elemtarté rekeszt.

Tegye bele az elemet, Uigyelve a helyes (+) és (-) polaritasra, amelynek jelzését a késziilék
hatlapjan megtaldlja. A fedél racsusztatasaval zarja be az elemtarté rekeszt.

2db AAA elem (3V)

Az elektrodak el6készitése és beallitasa:

1.

o

Helyesen csatlakoztassa az elektréda kabelét az elektrédparnakhoz.

2. Az elekirdda kabelének dugaszat illessze a készlléken lévé elektréda-csatlakozdba.
3.
4. Nedves torolkozével torolje at bérének azt a fellletét, ahova a parnakat helyezni akarja, hogy

Huzza le az elektrédparnakrdl a bevonatot.

eltavolitsa bérérdl az olajat, kozmetikumokat vagy szennyez6déseket.

Ha beszennyezddnek az elektrodparnék, romlik a tapadasuk, és megrévidul az élettartamuk.
Tegye az elektrddparnakat testének arra a részére, amelyet masszirozni kivan. A készllék csak
akkor mikadik, ha legalabb az egyik csatornara csatlakoztatott mindkét parnat felhelyezik.
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Vigyazat:

1. Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemeket.

2. Ne tegye az elektrodparnakat a bérére, ha az aram mar be van kapcsolva. Ez hirtelen 16kést
okozhat.

3. Vannak a testének olyan részei, ahol nem kénnyen tapadnak meg a parnak. Erre szamitva
szerezzen be ragtapaszt a helyi gyogyszertarbol.

Kezelések:

1. A be- és kikapcsoldval kapcsolja be az aramot. Az LCD kijelz6n a TAP szimbélum jelenik meg.

2. A MODE (MOD) gombbal vélassza ki a kivant kezelési médot.

3. A masszirozas er6sségét a mind az A mind a B csatornanal meglévé erésség-szabalyz6 gomb
forgatasaval fokozatosan novelje. Mindkét csatornat tetszése szerint kiilén-kiilén szabalyozhatja.

4. Amikor kezelési modot valtoztat, az aram stimulalé hatésa leall. Az Uj moéd erésségét is allitsa
be az erésség-szabalyz6 gomb forgatasaval. A kezelés utan kapcsolja ki a késziiléket a be- és
kikapcsolé gombbal.

Példak a kezelési médokra:

1. Utdget6 masszazs: tébbféle stimulalé hatasaval (nagy- és kis sebességii stb.) élénkiti a
vérkeringést.

2. Kombinalt masszéazs: tébbféle stimulalé hatasaval (nagy- és kis sebesség(i, a kettd valtakoztatasa)
csillapitja a faradtsagot.

3. Gyurémasszazs: stimulalo hatasaval (erés és gyenge nyomas) fokozatosan enyhiti az ideg- és
izomfajdalmakat.
A fenti 3 médban a stimulalé hatas A és B csatornanal allando, egyidejlileg testének 2 része is
kezelhetd.

Normal er6sség, id6tartam, a hasznalat gyakorisaga:

Er8sség: A stimulacio erésségét mindenki masképpen érzékeli, és fligg a fizikai kérilményektdl is.
Ebben az elemek fesziiltsége és az elektrédak allapota is szerepet jatszik. Az er6sség-szabalyzd
gombot ezért arra a fokozatra allitsa, amelyiken a legkényelmesebbnek érzi a masszirozas
erésségeét.

Vigyazat:

Ne gondolja, hogy a stimulacié er6sségének ndvelésével nagyobb hatast ér el. Errdl nincs sz6.
Lehetséges viszont, hogy a bér tul erés stimulacioja bérirritaciot vagy voros kitutéseket okoz.
Idétartam: A kezelés normal id6tartama 10 — 15 perc. Egy kezelés sem lehet 30 percnél
hosszabb.

A hasznalat gyakorisédga: A normal hasznalati gyakorisag napi 1 - 2 alkalom.

El6fordulhat, hogy egyesek faradtsagot éreznek. Ez esetben csokkentsék az erésséget, a
masszirozas id6tartamat és az alkalmak szamat napi egyre.
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A késziilék tarolasa:

1. Huzza ki az elekirdda kabelét az elektroda-csatlakozdbol.

2. Amint befejezte a késziilék hasznalatat, tegye az elektrédparnakat az elektroda-tartéra, amig
még az elektréda kabel csatlakoztatva van.

3. Tekerje fel az elekirdda kéabelt az elektroda-tart6 vajataba, és a dugaszt illessze az négy mélyedés
egyikébe.

A késziilék karbantartasa és tarolasa:

1. Tordlje at a késziiléket nedves ronggyal vagy semleges tisztitészerrel, majd szaraz ronggyal.
lliékony folyadékokat (benzol, higité vagy benzin) ne hasznaljon a tisztitashoz.

Ne tarolja a készlléket magneses vagy elektromos er6térben (tévékészilék vagy hangszérok
kozelében).

3. A f6egységet 6vja magas h6mérséklettdl, magas paratartalomtdl és kdzvetlen napsugarzastol.
4. Nedvességtdl mentes helyen tarolja.
5
6

n

. Gyermekektdl tartsa tavol.
. Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemeket.

Az elektrédparnak karbantartasa és tarolasa:

1. Ha az elektrodparnak beszennyez6dnek, romlik a tapadéképességlik, és bérirritaciét okozhatnak.
Ha ez térténik, nedvesitse meg a parnak feliletét vizzel, térolje le a szennyezett részt, attdl a
parnak idélegesen visszanyerik tapaddképességiiket.

2. Az elekiréddparnakat ovja magas hémérséklettél, magas paratartalomtél és kdzvetlen
napsugarzastél. Ha Uj elektrédparnakat vesz, mindenképpen a HC-SM10 tipustu fogyaszto-
masszirozéhoz valét vegyen.
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Izomténus tablazat (néknek)
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Izomténus tablazat (férfiaknak)



English

Qﬁ

Francais

Teniszkdnydk

A

Nederlands

o
=
S
IS
=

><—c): [zlileti gyulladas a kapcsolddo helyeken Cukorbetegség
&
L
I
: |
®
= \ I B
% . *
Szorulas Eleterd fokozasa
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®e

Hasmenés/ Izomfajdalmak jarasnal
gyomorrontas

o
®( (2

Reumatoid térdizulet Reuma (vallon,
kényoknél vagy
barmely fajdalmas

ponton)

]

g b
Filcsengés Vallmerevség
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Térdgyulladas

x

Altalanos ideges
fejfajas

&

Nyakmerevség
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English

A bdr kipirosodik
1. Tul hosszu volt a kezelés?
Korlatozza a kezelés idejét 10 — 15 percre.
2. Kiszaradtak a parnak?
Nedvesitse meg a parnékat, és probélja Ujra. Ha ezzel nem oldédik meg a probléma, vagy a
parnak szennyezettek, cserélje 6ket Ujakra.
3. Elég jol tapadnak a parnak?
Ugy helyezze el 6ket, hogy szorosan tapadjanak a béréhez.

Deutsch

Francais

Megfelel6ségi nyilatkozat
Mi,

a Nedis B.V. cim:

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Hollandia

Tel.: 0031 73 599 1055
Email: info@nedis.com

Nederlands

o
c
S Kijelentjiik, hogy a termék, amelynek:
£ Neve: KONIG

Tipusa: HC-SM10

Megnevezése: Fogyaszt6-masszirozé

Megfelel az alabbi szabvanyoknak:
EMC (Elektromagneses ¢sszeférhetéségre vonatkozé iranyelv): EN 60601-1-2 (2001)

©
O
(]
Q.
(2]
L

A 89/336/EGK irdnyelv el6irdsaival ésszhangban van.
‘s-Hertogenbosch, 2008. januar 16.

Magyar

Mrs. J. Gilad
Ertékesitési igazgatd

Megfelel6ségi nyilatkozat.
Egyetértek és elfogadom a Nedis B.V. Hollandia altal adott nyilakozatot.

Jacob Gilad

HQ-Nedis kft.
lgyvezetd igazgatod
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Biztonsagi ovintézkedések:
Az aramiités veszélyének csokkentése érdekében ezt a
A A készlléket KIZAROLAG megbizott szakember nyithatja fel,
szervizelés céljabol. Ha gond adodik a termékkel, kapcsolja le
az elektromos halézatrdl és mas készilékrél. Viztdl és nedvességtdl védje.

ARAMUTES VESZELYE!
NE NYISSA FEL!

Karbantartas:
Csak szaraz ronggyal tisztitsa. Tisztitd- és suroldszerek hasznalatat mellézze.

Jotallas:
Nem vallalunk felel6sséget és jotallast, ha a meghibasodas a készilléken végzett valtoztatas vagy
modositas kdvetkezménye, vagy helytelen hasznalat miatt a készllék megrongalddott.

Altalanos tudnivalok:

A kivitel és a miszaki jellemz&k el6zetes értesités nélkil is médosulhatnak.

Minden logd, terméknév és markanév a sajat tulajdonosanak markaneve vagy bejegyzett
markaneve, és azokat ennek tiszteletben tartasaval emlitjik.

Figyelem!
Ezt a terméket ezzel a jel6léssel lattuk el. Azt jelenti, hogy az elhasznalt elektromos
és elektronikus készilékek nem keverhet6k az altalanos haztartasi hulladék kozé.

Begydijtésiket kiilon begydjté létesitmények végzik.
— gyUijtésu (i gyUj i yek végzi

Copyright ©
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Ominaisuudet:

2 kanaval&htoé -A&B voidaan kayttéé eri kehon osien samanaikaiseen késittelyyn. Kéytettavissa
on 5 toimintatilaa (lydnti, modulaatio, hieronta, ohjelma 1 ja ohjelma 2). Aaltomuoto ja taajuus
vaihtelee automaattisesti 2 tietokoneohjelmalla maksimoiden néin hieromismukavuuden.

Kéayta hoikentavaa HC-SM10-hierojaa:

Hartioiden jaykkyyteen
Vasymyksen lievittdmiseen
Hermoséarkyyn

Perifeeristen hermojen paralyysi
Verenkierron lisédminen
Lihaskivun asteittainen lievitys

Térkeit& ennen kdyttéa huomioitavia tietoja:
Varoitukset

Ala kéyta laitetta seuraavissa tilanteissa:
Seuraavista taudeista tai niiden oireista kérsivat henkil6t eivat saa kédyttaa elektronista
sykdyshierojaa matalataajuuseen hoitoon.

Sydansairaudet

Sydamentahdistimien kayttajat

Korkea kuume

Kivulliset taudit

Poikkeavat verenpaine

Kuukautiset, raskaus tai synnytyksen jélkeen

Haavoihin tai niiden ympdrille ja/tai ihosairaudet
Pahanlaatuinen kasvain

Kehon ollessa marké kylpemisen/suihkun tai hikoilun johdosta
10 Tuberkuloosi

11. Laékinnéllisia hoitoja saavien henkiléiden on otettava yhteytta 1adkariin ennen hierojan
kayttoa.

CENPO R LN

Huomautus:

1. Jos 2 henkil6a kayttaa laitetta samaan aikaan, varmista, ettd kumpikin henkild kayttda ainoastaan

yhteen kanavaan liitettyja alustoja. Kayttdémukavuuden takaamiseksi on aina suositeltavaa aloittaa

alhaisesta tehoasetuksesta ja lisata tehoa sen jalkeen asteittain.

Kiinnita alustat niin, etteivat ne mene limittain.

Ala liikuta elektrodialustoja toiseen kehoon osaan tai toiseen henkildén ennen virran poistoa.

Pidé elektrodialustat aina puhtaina, ala kosketa kiinnityspintoihin sormilla.

Jos paayksikdssé tai kehossa iimenee poikkeavuuksia, lopeta laitteen kayttd vélittdmasti.

Henkilot, esimerkiksi lapset, jotka eivat kykene ilmaisemaan tunteitaan, eivat saa kayttaa

laitetta.

7. Ala aseta elektrodialustoja suuhun tai sukupuolielinten paalle tai niiden lahettyville.

8. Ala kayta laitetta erittain kosteassa ympéristdssa (kylpyhuoneessa jne.). Ald mydskéan kayta sita
suihkussa/kylvyssa.

9. Ala kéyta laitetta ajaessasi.

10. Al4 kayta laitetta nukkuessasi.

@ Ok N
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11. Kytke elektrodijohto irti padyksikosta kayton jalkeen ja kelaa se elektrodipidikkeen ymparille

sailytysta varten.

Keho:

Elektrodiliitin
Tehotila %—

b &
Kayttotila :f'/,—.‘ = .&\:
= V]
LCD-naytto ¥Oo =
= L]
b @ 2

Nopeus

b
=]

Avaus-/vahvistuspainike

Sulku-/vahennyspainike

Tilapainike

Teho-/nopeuspainike

Virheeton kaytto:

Pariston asennus

1.
2.
3.

4.

Varmista paristoja vaihdettaessa, etté virta on kytketty pois paalta.

Avaa paristokotelon kansi painamalla sitd kevyesti nuolien osoittamaan suuntaan.

Aseta paristo paikoilleen ja varmista, ettd napaisuudet (+) ja (-) vastaavat laitteen takana olevia
merkintéja. Liu'uta kotelon kansi takaisin paikoilleen.

Paristo 2 x AAA (3V)

Elektrodien valmistelu ja asetus:

1.

Liita elektrodijohto oikein elektrodialustoihin.

2. Aseta elektrodijohdon pistoke laitteen elektrodiliittimeen.
3.
4. Poista kostealla pyyhkeellda 6ljy, meikit tai epé&puhtaudet ihoalueelta, johon alustat tullaan

Poista elektrodialustojen kalvo.

liittmaan.

Jos elektrodialustat likaantuvat, niiden kiinnittyvyys heikkenee ja kayttdkertojen lukumaara
vahenee.

Kiinnité elektrodialustat kehon osaan, jota haluat hieroa. Laite ei toimi ellei molempia alustoja
véhintdéan yhdesté kanavasta ole kiinnitetty.
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Huomautus:

1. Poista paristot, jos laitetta ei tulla kdyttaméaan pitkaan aikaan.

2. Ala koskaan kiinnita elektrodialustoja ihoon virran ollessa paalld. Taméa voi johtaa akkinaiseen
iskuun.

3. Alustojen kiinnitys joihinkin kehonosiin voi olla vaikeaa. Kéyta talléin suojuksien kiinnitykseen
apteekista saatavaa laékinnéllista teippié.

Hoidot:

1. Kytke laite péélle virtakytkimesta. LCD-néytt6on tulee nakyviin TAP-merkki.

2. Valitse haluamasi hoitotila painamalla MODE (TILA) -painiketta.

3. Lisaa laitteen tehoa asteittain k&dantamalla tehosaadintd molempien kanavien A ja B kohdalla.
Molemmat kanavat voidaan asettaa erikseen tarpeitesi mukaan.

4. Hoitotilan vaihdon aikana valittu hoito keskeytyy. Aseta uuden tilan teho k&d&ntamalla tehosaédinta
uudelleen. Kytke virta pois paélta hoidon jalkeen.

Esimerkkeja hoitotiloista:

1. Lydnti - edistédd verenkiertoa eri stimulointinopeuksin, kuten korkealla tai alhaisella nopeudella
ine.

2. Modulaatio - lieventaa vasymysta eri stimulointinopeuksin, kuten korkealla tai alhaisella nopeudella
tai nopeuksia vaihtelemalla.

3. Hieronta - lievittdd hermosarkya tai lihaskipua eri stimuloinneilla, kuten voimakkain tai pehmein
painein.
Ylla mainituissa 3 tilassa A- ja B-kanavien stimuloinnit ovat jatkuvat ja laitetta voidaan kayttaa
samanaikaisesti 2 eri kehonosaan.

Vakioteho, aika, kdyttokerrat:

Teho: Stimuloinnin teho tuntuu erilaiselta eri henkildiden kaytdsséa, se vaihtelee myds fyysisten
tilojen mukaan. Laitteen tehoon vaikuttavat myds paristojen virtataso ja elektrodien kunto. Saada
teho taten k&dantamalla tehoséadin haluamaasi arvoon.

Huomautus:

Ei saa olettaa, etta stimuloinnin tehoa lisddmalla laitteen vaikutus on suurempi. Tama ei valttdmatta
ole totta. Liiallinen stimulaatio puolestaan voi aiheuttaa ihon &rsytysté tai punoitusta.

Aika: Standardi kayttdaika alueeseen on 10-15 minuuttia. Yksittédinen hoito ei saa ylittda 30
minuuttia.

Kayttokerrat: Paivittain standardi kayttémaéré on 1-2 kertaa paivassa.

Osa henkiloista voi tuntea vasymysta. Laske tallgin laitteen tehoa, lyhenna kayttdaikaa ja kayta
laitetta ainoastaan kerran péivassa.
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Sailytys:

1.
2.

3.

Kytke elektrodijohto irti elektrodiliittimesta.

Aseta elektrodialustat elektrodipidikkeeseen kayton jélkeen ja anna johdon olla edelleen
kytkettyna.

Kelaa elektrodijohto pidikkeen uurteeseen ja aseta pistoke yhteen neljésté kolosta.

Laitteen huolto ja sailytys:

1.

2.

o

Puhdista laite kostealla pyyhkeella tai neutraalilla puhdistusaineella ja kuivaa kuivalla pyyhkeell&.
Ala kayta puhdistukseen haihtuvia nesteité, kuten bentseenié, ohennetta tai bensiinia.

Ala kayta tai sailyta laitetta paikassa, jossa on magneettikenttia tai sahkdaaltoja (televisioiden tai
kaiuttimien &hella).

Ala aseta padyksikkdd paikkoihin, joissa se altistuu aarilampétiloille, huomattavalle kosteudelle
tai suoralle auringonvalolle.

Sailyty yksikkoa paikassa, jossa ei ole kosteutta.

Pidé laite lasten ulottumattomissa.

Poista paristot, jos laitetta ei tulla kdyttdmaan pitkéan aikaan.

Elektrodialustojen huolto ja séilytys:

1.

Jos elektrodialustat likaantuvat, niiden kiinnityskyky voi heikentyé ja iho arsyyntyd. Jos néin
tapahtuu, kostuta alustojen pinnat vedelld ja pyyhi liat pois, talléin alustojen kiinnityskyky
palautuu.

Ala aseta elektrodialustoja paikkoihin, joissa ne altistuvat &arilampétiloille, huomattavalle
kosteudelle tai suoralle auringonvalolle. Uusia elektrodialustoja ostaessa on varmistettava, ettéa
elektrodialustat on tarkoitettu kaytettavaksi hoikentavan HC-SM10-hierojan kanssa.
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Lihaksien kiinteytystaulukko (naiset)
77

Lihaksien kiinteytystaulukko (miehet)




English

Qﬁ

8}

©

5

i Tenniskyynarpaa Paralyysi (yla-/alakeho)

3

s

2

z . © o

: (

& ]

S . @

= Nivelkipuja Diabetes

I
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Ummetus Elinvoiman liséys
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( -
S

Diarrea/ Lihaskipua raajoissa
ruoansulatushairiét

2

Polvinivelen Reumatismi (hartia tai
reumatoidi kyynérpaé tai muut
kipupisteet)

\

Korvien suhina Hartioiden jaykkyys

79

Polven tulehdus

x

Yleiset paénkivut,
hypertensio

i

Kaulan jaykkyys
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English

lho muuttuu punaiseksi
1. Onko hoitoaika liian pitk&?
Rajoita hoitoaika 10-15 minuuttiin.
2. Ovatko alustat kuivuneet?
Kostuta alustojen pinnat ja kokeile uudelleen. Jos ongelma ei ratkea tai jos alustat ovat likaiset,
vaihda ne uusiin.
3. Onko alustat kiinnitetty hyvin?
Aseta alustat niin, etté ne ovat kiinnittyneet tiukasti ihoon.

Deutsch

Francais

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Me,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Alankomaat

Puh: 0031 73 599 1055
Séhkdposti: info@nedis.com

Nederlands

o)
é Vakuutamme, etta tuote:
£ Nimi: KONIG
Malli: HC-SM10
Kuvaus: Hoikentava hieroja

Tayttda seuraavat standardit:
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

©
C
©
Q.
7
L

Direktiivin 89/336/EY mukainen.
‘s-Hertogenbosch, 16. tammikuuta 2008

Magyar

Mrs. J. Gilad
Toimitusjohtaja
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Turvallisuuteen liittyvat varoitukset:
| Huomio | Séahkdiskuvaaran vélttdmiseksi tdmén laitteen saa avata
A A huollon yhteydessa VAIN valtuutettu teknikko. Kytke laite pois
verkkovirrasta ja muista laitteista, jos ongelmia esiintyy. Ala
altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

SAHKOISKUVAARA
ALA AVAA

Huolto:
Puhdista ainoastaan kuivalla kankaalla. Al4 kayta liuottimia tai hioma-aineita.

Takuu:
Takuu ja vastuuvelvollisuus mitétdityvéat, jos tuote vaurioituu siihen tehtyjen muutoksien tai sen
vaarinkayton takia.

Yleistéa:

Muutoksia malliin ja teknisiin ominaisuuksiin voidaan tehda ilmoituksetta.

Kaikki logot, merkit ja tuotenimet ovat niiden vastaavien omistajien tuotemerkkeja tai rekisteréityja
tuotemerkkeja ja niiti on késiteltava sellaisina.

Huomio:
Tuote on varustettu télla merkilla. Se merkitsee, ettei kaytettyja sahko- tai elektronisia
tuotteita saa héavittaa kotitalousjatteen mukana. Kyseisille tuotteille on olemassa erillinen

keraysjarjestelma.
[easasm]

Copyright ©

C€
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Nederlands  Frangais Deutsch English

Italiano

©
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©
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L

Magyar

Svenska

Cesky

SVENSKA

Funktioner:

Uttag for tva kanaler - A och B kan anvéndas for att behandla olika delar av kroppen samtidigt. Du
kan vélja mellan fem olika behandlingsmetoder (knackning, modulering, knadning, program 1 &
program 2). Vagformen och frekvensen varierar automatiskt i tva datoriserade program fér en mer
bekvam massage.

Anvénd din HC-SM10 slimming massager for eller vid:

Stelhet i axlar

Uppiggning

Neuralgi

Paralysering av yttre nerver
Forbattrar blodcirkulationen
Gradvis lattnad av muskelvark

Viktig information:
Varningar

Anvand inte produkten i féljande situationer:
Personer som lider av nagon av féljande sjukdomar eller visar symptom pa féljande ska inte
anvénda den elektroniska pulsmassageapparaten for lagfrekvensbehandling

Hjartsjukdomar

Pacemakeranvéndare

Hog feber

Akut (sméartsam) sjukdom

Onormalt blodtryck

Menstruation, graviditet eller efter férlossning

Pa eller runt sar och/eller hudsjukdomar

Maligna tumérer

Nér kroppen &r bl6t efter bad/dusch eller svettning
10 Tuberkoldsa sjukdomar

11.Personer som star under medicinsk behandling bor kontakta sin ldkare innan
massageapparaten anvands.

CENOO AWM

Obs!

1. Vid anvandning av tva personer samtidigt, se till att ni endast anvénder elektroder som ar anslutna
till en kanal. Vi rekommenderar att man alltid startar med lag intensitet for att sedan gradvis 6ka.

2. Fast elektroderna sa att de inte dverlappar varandra.

3. Setill attinte flytta elektroderna till nagon annan del av kroppen eller till nAgon annan person utan
att forst stdnga av strommen.

4. Hall alltid elektroderna rena, rér inte vid fastytan med fingrarna.

5. Om du kénner att ndgot ké&nns onormalt hos apparaten eller i din kropp ska du genast stanga
av.

6. Personer som inte kan uttrycka sig (till exempel barn) ska inte anvénda apparaten.

7. Placera inte elektroderna i munnen eller runt kdnsdelarna.

8. Anvand inte apparaten i rum med hég luftfuktighet (badrum etc). Anvéand inte vid bad/dusch.

9. Anvand inte vid kérning.

10. Anvand inte nar du sover.
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11.Dra ut elektrodsladden fran huvudenheten efter anvéndning och vira runt elektrodhéllaren for

forvaring.
Kropp:
Elektroduttag
Intensitetstatus %—
b &
Behandlingssatt :-fff"‘ = "%\:
==l
LCD-display ¥O E
Lol e.d
Hastighetsstatus
i OFFIY
Oppna/férstarkning
Stang/minskning
Satt
Intensitet/hastighet

Korrekt anvéandning:

Satt i batteriet

1.
2.
3.

4.

Se till att strdmmen &r avstangd nér du satter i batterierna.

Oppna batterifacket genom att trycka det i pilarnas riktning.

Satt i batteriet och se till att (+) och (-) polerna stdmmer med ritningen pa apparatens baksida.
Skjut ihop batteriluckan till den stangs helt.

2 st AAA-batterier (3V)

Forberedelse och instélining av elektroder:

1.
2. Sétt in kontakten till elektrodsladden i enhetens elektroduttag.

3.

4. Anvand en fuktig handduk och torka av huden dar du ska fasta elektroderna sa att eventuell olja,

IS

Anslut elektrodsladden korrekt till elektroderna.

Skala av filmen fran elektroderna.

smink eller smuts tvattas av.

Om elektroderna blir smutsiga kommer fastférméagan och antalet anvéndningstillfallen att avta.

Sétt elektroderna pa den del av kroppen du vill massera. Apparaten kan inte fungera om inte
bagge elektroderna fran atminstone en kanal anvands.
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English

Obs!

1. Ta ur batterierna om inte apparaten ska anvandas pa en langre tid.

2. Satt aldrig fast elektroderna pa huden nar strdmmen &r pa. Det kan leda till en plétslig stét.

3. Det finns vissa omraden pa kroppen dér elektroderna inte kan fastas sa latt. Anvand da kirurgtejp
som finns pa apoteket och sékra elektroderna.

Deutsch

Behandlingar:
1. Tryck p4 POWER-knappen for att satta p& apparaten. Nu visas TAP-symbolen (knackning) pa
displayen.

. Vélj 6nskat behandlingslage med MODE-knappen.

3. Oka intensiteten gradvis genom att vrida intensitetsreglaget for bade kanal A och B. Bada
kanalerna kan stéllas in separat enligt dina behov.

4. Nar du byter behandlingslage stoppar stimuleringen fér den aktuella behandlingen. Stall
in intensiteten for det nya laget pa nytt med intensitetreglaget. Stdng av apparaten efter
behandlingen.

Francais
n

Nederlands

Exempel pa behandlingssatt:

1. Knackning - Stimulerar blodcirkulationen pa flera olika satt, genom hég hastighet, lag hastighet
etc.

2. Modulering - Léattar pd spanningar pa flera olika satt sdsom hdg hastighet, lag hastighet och
alternering mellan dessa hastigheter.

3. Knadning - Lattar gradvis pa neuralgi eller muskelvark genom stimulering i form av hart och latt
tryck.
| ovanstaende tre lagen ar stimuleringen i kanal A och B konstant och det gar att behandla tva
delar av kroppen pa samma gang.

Italiano

Standardintensitet, tid, antal anvéndare:

Intensitet: Intensiteten av stimuleringen kanns olika hos varje person och kommer dven att variera
med olika fysiska tillstdnd. Batteristyrkan och elektrodernas skick paverkar ocksa. Justera déarfér
intensitetsreglaget tills det kinns mest behagligt.

©
O
(]
Qo
(2]
L

Magyar

Obs

Tro inte att en storre effekt uppnas for att intensiteten dkar. Det &r inte alls sakert. Daremot kan for
hog stimulering av huden leda till irritationer eller r6da utslag.

Tid: Normal anvéndningstid per kroppsyta &r 10-15 minuter. En enskild behandling bér inte 6verstiga
30 minuter.

Antal: Normalt antal anvandningstillfallen per dag ar 1-2.

En del personer kan kénna sig matta. Sénk i sa fall intensiteten, forkorta tiden och begransa antalet
anvandningstillfallen till en gang om dagen.

Svenska

Cesky
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Forvaring:

1.
2.

3.

Dra ur elektrodsladden fran elektroduttaget.

Nar du &r fardig satter du fast elektroderna pa elektrodhallaren med elektroderna fortfarande
anslutna.

Vira elektrodsladden runt elektrodhéllaren och séatt kontakten i ett av de fyra uttagen.

Underhall och forvaring:

1.

@ 0~ w

Rengér apparaten med en fuktig trasa eller ett neutralt rengdéringsmedel och torka sedan med en
torr trasa. Anvénd inte flyktiga I6sningsmedel sdsom bensén, thinner eller bensin for rengdring.
Anvénd eller forvara inte apparaten i narheten av magnetfalt eller elektriska vagor (néra TV eller
hégtalare).

Placera inte apparaten i omraden med hog temperatur, hog fuktighet eller i direkt solljus.
Férvara apparaten i fuktfri miljo.

Forvara utom rackhall for barn.

Ta ur batterierna om apparaten inte ska anvandas pa ett tag.

Underhéll och férvaring av elektroder:

1.

2.

Om elektroderna blir smutsiga kan vidhé&ftningsférmagan avta och huden kan bli irriterad. Om
detta skulle ske kan du fukta elektrodernas yta med vatten och torka bort smutsen, det gér att
vidhé&ftningsférméagan tillfalligt aterstélls.

Placera inte elektroderna i omraden med hdg temperatur, hdg fuktighet eller i direkt solljus. Nar
du képer nya elektroder &r det viktigt att du anger produktnamnet HC-SM10 slimming massager.
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Muskeltoningstabell (kvinnor)
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Muskeltoningstabell (mén)



English

Qﬁ

Francais

Tennisarmbage

A

Nederlands

o
=
S
IS
=

><—c): Ledsmartor eller narliggande omraden Diabetes

g

L

- I

: ® X

2 \ 1@ B

% . *

Férstoppning Vigorforbattring

Svenska

Cesky
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Diarré/matsmaéltningsproblem Muskelsmartor vid
halta

Reumatoid vid knéled Reumatism (axel eller
armbage eller annan
smartpunkt)

: oy
v \\

\

Tinnitus Stela axlar

89

Knainflammation

5

Allman huvudvark

G

Stel nacke
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English

Huden blir réd
1. Ar behandlingstiden for lang?
Begrénsa behandlingstiden till 10-15 minuter.
2. Har elektroderna torkat?
Fukta ytan och férsok igen. Om det inte I6ser problemet eller om elektroderna ar mycket smutsiga
far du byta ut dem mot nya.
3. Ar elektroderna fastsatta ordentligt?
Satt dem sa att de ligger an mot huden.

Deutsch

Francais

OVERENSSTAMMELSEFORKLARING
Vi,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch

Holland

Tel.: 0031 73 599 1055

Email: info@nedis.com

Nederlands

[}

=

& Intygar att produkten:

£ Namn: KONIG
Modell: HC-SM10

Beskrivning:  Slimming massager

Overensstammer med féljande standarder:
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

©
i
©
Q.
7
L

Uppfyller villkoren for direktiv 89/336/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 16 januari 2008

Magyar

Mrs. J. Gilad
Inképschef

Svenska

Cesky
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Sékerhetsanvisningar:

g | obst | ﬂ For att undvika elstétar far produkten endast éppnas av behdrig

tekniker nar service behdvs. Koppla bort produkten fran
natuttaget och annan utrustning om problem uppstar. Utsatt

RISK FOR ELSTOT
OPPNA INTE

inte produkten for vatten eller fukt.

Underhall:
Rengor endast med torr trasa. Anvand inga rengéringsmedel eller frdtande medel.

Garanti:
Ingen garanti galler vid négra &ndringar eller modifieringar av produkten eller skador som har
uppstatt pa grund av felaktig anvandning av denna produkt.

Allmént:

Utseende och specifikationer kan komma att &ndras utan féregadende meddelande.

Alla logotyper och produktnamn ar varumarken eller registrerade varumérken som tillhér sina
agare och ar harmed erkdnda som sadana.

Obs!
Produkten &r mérkt med denna symbol. Det innebér att anvinda elektriska eller
elektroniska produkter inte far slangas bland vanliga hushallssopor. Det finns sérskilda

atervinningssystem for dessa produkter.
[easasm]

Copyright ©

C€
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Nederlands  Frangais Deutsch English

Italiano

©
b=
©
Qo
(%]
L

Magyar

CESKY

Funkce a popis:

Vystup 2 kanall -A a B - Ize vyuZivat soubézné k plsobeni na riizné partie lidského téla. Mizete
zvolit libovolny 1é¢ebny postup z 5 moznosti (poklepavani, tvarové modulovani, masirovani,
program 1 a program 2). Tvar kmitu a jeho frekvence se méni pomoci dvou pocitaoveé fizenych
programu pro jesté komfortnéjsi prabéh masaze.

Masazni zestihlujici jednotku HC-SM10 pouziveijte pfi:

Ztuhnuti ramen

Zotaveni z Unavy

Neuralgii/bolesti nervi

Ochrnuti periferniho nervstva

Ke zlepSeni krevniho obéhu

K postupnému uvolnovani svalové bolesti

Ddalezita avodni informace:
Upozornéni

Nepouzivejte pfistroj v nasledujicich situacich:
U lidi, trpicich nasledujicimi chorobami nebo projevujich jakékoliv pfiznaky nesnaseni
elektronickych masaznich pfistroju s nizkofrekvenénim lIééebnym plisobenim.

Onemocnéni srdce

U pacientl s implantovanym kardiostimulatorem

Vysoké teploty

Akutni bolestivé choroby

Abnormality krevniho tlaku

Menstruace, téhotenstvi, Sestinedéli

Na fezné rany nebo kolem nich nebo pfi onemocnéni kiize
Zhoubné nadorové onemocnéni

. Na zpoceném nebo mokrém téle po koupeli

10. Tuberkuléza

11. O pouzivani tohoto masazniho stroje by se mél pacient, ktery je pod Iékarskym dozorem a
léébou, poradit nejdfive s fyzioterapeutem.

CENOO AWM

Upozornéni:

1. P¥i soubézné masazi dvou osob, prosime, zajistéte, aby kazdy z pacientd pouzival masazni
polstarky pfipojené pouze k jednomu kanalu. Pro komfort doporu€ujeme zacinat s nastavenim
nizké intenzity masaze a postupné plisobeni masaze zvySovat.

2. Prilozte masazni polstarky tak, aby se vzajemné nepfekryvaly.

3. Masazni polstarky s elektrodami nepfikladejte na jind mista vaSeho téla ani na télesné partie
jiného pacienta pfi zapnutém napajeni masazni jednotky.

4. Masazni polstarky s elektrodami udrzujte stéle v Cistoté, nedotykejte se svymi prsty pfilnavého
povrchu polstarka.

5. Pokud ucitite néjaké abnormality, jak na svém téle, tak i v ¢innosti pfistroje, ihned ukoncete
masazni éinnost.

6. Ty osoby, napt. déti, které se nemohou jasné vyjadrit, by nemély masazni pfistroj pouzivat.

7. Nevkladejte masazni elektrodu do Ust, do nebo kolem genitalii.

92



8.

9.

Nepouzivejte pFistroj v mistnostech s vysokou vlhkosti (v koupelnach apod.), ani pfi koupani
nebo sprchovani.
Neprovadéjte masazni ukony pfi fizeni.

10. Nepouzivejte pfistroj béhem spanku.

11

. Po pouziti odpojte elektrody od hlavni jednotky a ulozte je svinuté na drzak elektrod.

Télo pfistroje:

Konektor pro pfipojeni elektrody

A

Uroven intenzity

0 s
Ukazatel masazniho rezimu :f'/,v.\ = :a\\‘\:
==l
LCD displej g [c] =§
Lol e.d

Indikator rychlosti

b
=]

Tlacitko otevieni/zesileni

Tlagitko zavreni/zeslabeni

Tlagitko volby rezimu

Regulator intenzity/rychlosti

Spravné pouzivani:

VloZeni baterie

1.
2.
3

4,

PF
1
2.
3
4

o

Ujistéte se, ze je pfi vyméné baterii pfistroj vypnuty.
Sejméte kryt bateriového drzaku lehkym pritlakem ve sméru Sipek.

. Vlozte baterie se spravné orientovanou polaritou +/- podle diagramu, zobrazeného na zadni

strané jednotky. Zasunutim krytu uzaviete drzak baterii.
Baterie 2 xAAA (3V)

iprava a nastaveni elektrod:

. Zapojte spravné kabel s elektrodou do masazniho polstarku.

Druhy konec elektrodového kabelu vsurite do elektrodovych konektor(i na masazni jednotce.

. Sloupnéte z povrchu maséznich polstarkd ochrannou f6lii.
. Navlhéenym ruénikem odistéte k(Gzi v oblasti pfilozeni masaznich pol$tarkd od mastnot,

kosmetickych pfipravkl a prachu.

Znecistény povrch polstark snizuje jejich prilnavost i pocet moznych aplikaci.

Masazni polstarky s elektrodou pfilozte na télesné partie, které chcete masirovat. Jednotka
nemuZze pracovat, dokud nebudou pfilozeny oba masazni polstarky alespon z jednoho kanalu.
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Upozornéni:

1. Nebude-li pfistroj del$i dobu pouzivan, vyjméte z néj, prosim, baterie.

2. Nikdy nepfikladejte polstarek s elektrodou na kizi pacienta pfi zapnutém napajeni pfistroje.
Prilozeni sondy za chodu masazni jednotky by mohlo zplsobit neocekavany $ok.

3. Na néktera mista lidského téla nelze polstarky snadno pfilepit. V takovém pripadé pouzijte k jejich
fixaci zdravotnickou leukoplast.

Lécba

Zapnéte pfistroj tlacitkem Power (hlavni vypinac). Na displeji se zobrazi symbol TAP.

Stiskem tlacitka MODE (rezim) nastavte pozadovany lé¢ebny rezim.

Otacenim knofliku nastaveni intenzity postupné zvysSuijte intenzitu masaze u obou kandlt A i B.

Kazdy kanal Ize dle potfeby regulovat samostatné.

4. Pii zméné masazniho rezimu se stimulace aktudlniho pusobeni zastavi. Intenzitu nového
masazniho rezimu opét nastavte ota¢enim knofliku intenzity. Po skonéeni IéCby vypnéte pfistroj
tlacitkem Power.

W~

Pfiklady masaznich rezimu:

1. Poklepavani - podporuje krevni obéh nékolika druhy stimulace, vysokou rychlosti, nizkou rychlosti
atd.

2. Tvarové modulovani - odstraniuje unavu nékolika druhy stimulace, vysokou rychlosti, nizkou
rychlosti a jejich vzajemnym stfidanim.

3. Masirovani - uvolfiuje neuralgii nebo svalovou bolest stimulaci stfidanim silného a slabého
pritlaku.
Ve tfech predchozich pfipadech je stimulace v kanélech A a B shodna a je mozné ji pouzivat
k plisobeni sou¢asné na dvou télesnych partiich.

Standardni intenzita, doba plisobeni, pocet masazi:

Intenzita: Intenzitu stimulace pocituje kazdy ¢lovék jinak a méni se podle télesné kondice kazdého
jedince. Svou roli hraje i stav vybiti baterii a udrzovani elektrod v dobrém stavu. Nastavte proto
ovladaci prvek intenzity tak, abyste se citili spokojeni a co nejpohodInéji.

Upozornéni:

Nepfedpokladaeijte, Ze zvySovani intenzity stimulace zvysi l1écebny efekt. To nemusi byt vzdy
pravda. Pfehnana stimulace maséaze muze zpUsobit podrazdéni a vyvolat zrudnuti kGze.

Doba: Standardni doba pusobeni se pohybuje mezi 10 az 15 minutami. Jednotlivé maséaze by
nem@ly trvat déle nez 30 min.

Pocet: Standardni po¢et masazi je 1-2 za den.

V prvnim tydnu po zahéjeni 1é¢by se néktefilidé mohou po masazi citit unaveni. V takovém pfipadé
snizte intenzitu, zkratte dobu a po¢et masazi na jednu denné.
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Skladovani:

1. Odpojte elektrodové kabely z konektord.

2. Po skonéeni masaze ulozte masazni polstarky i s pfipojenymi elektrodami do drzéku elektrod.
Elektrody neodpojujte.

3. Smotejte kabel do drazky kabelového drzaku a zastr¢ku zatlacte do jednoho ze ¢tyr zarez(.

yosinaqg

Udrzba a uloZeni pFistroje:

1. Vycistéte pfistroj vihkym hadfikem nebo utérkou, pak jej vysuste suchym hadfikem. Nepouzivejte
k Cisténi tékavé latky jako benzen, fedidlo ¢i benzinovy cistic.

2. Neukladejte pfistroj do prostoru s pfitomnosti vysokofrekvenéniho nebo magnetického pole (do
blizkosti TV pfistroje nebo reproduktord atd.).

3. Neodkladejte hlavni jednotku do mist s vysokou teplotou, vihkosti nebo na pfimé sluneéni
svétlo.

4. Pr¥istroj skladujte v suchém prostredi.

Chrarite pfistroj pred détmi.

6. Bude-li pfistroj del$i dobu mimo provoz, vyjméte baterie.

sieduely

o
SpuelIspeN

Udrzba a ulozeni masaznich pol§tarka s elektrodami:

1. USpinéné masazni polStarky maji nizsi pfilnavost a v misté styku s k(zi mohou vyvolavat
podrazdéni pokozky. V takovém pfipadé navlhcéete povrch polstark vodou a ocistéte znecisténa
mista; to docasné obnovi lepivost polstarka.

2. Neodkladejte masazni polstarky s elektrodami do mist s vysokou teplotou, vihkosti nebo na
ptimé slune¢ni svétlo. Pfi koupi nahradnich masaznich polstark(i uvedte, ze se jedna o masazni
elektrody pro zestihlujici masazni pfistroj HC-SM10.
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Graf uvolnéni napéti svalstva zeny
97

Graf uvolnéni napéti svalstva muze



English

Qﬁ

Francais

Tenisovy loket

N

Nederlands

o

=
S
©
=

><—c): Bolesti zanétlivych kloubl Cukrovka

3

(2]

L

. !

s ® \/ -k

£ \ 1@ ®
~/I\_, 7"
Zacpa Posilovani télesné aktivity
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®e

Prijem/zaludeéni Bolesti svall pfi Zanét kolen
potize kulhani

x

i

Revmaticka kolena Revmatismus V&eobecné bolesti

(ramena, lokty, jiné hlavy/nervova

bolestivé body) podrazdéni

L]
.

. qEle B) ;

Usni Selest/huceni Ztuhnuti zad Ztuhnuti Sije

v usich
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English

Pokozka zrudne
1. Je doba masaze pfili§ dlouha?
Omezte lé€ebnou proceduru na 10-15 minut.
2. Jsou masirovaci polstarky vysusené?
Navlhéete povrch polstarkt a zkuste je pfilozit znovu. Pokud se tim problém nevyfesi, nebo je
povrch masaznich polstarki pfilis znecistény, nahradte je novymi.
3. Jsou polstarky pevné pfilnuté?
Umistéte je tak, aby pevné drzely na kizi.

Deutsch

Francais

PROHLASENI O SHODE

Spole¢nost

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Nizozemi

Tel.: 0031 73 599 1055
E-mail: info@nedis.com

Nederlands

o
é prohlasuje, ze vyrobek:
£ Znagka: KONIG

Model: HC-SM10

Popis: Zestihlovaci masazni pfistroj

spliuje nasledujici normy:
Elektromagneticka kompatibilita: EN 60601-1-2 (2001)

©
i
©
Q.
7
L

a odpovida ustanovenim smérnice 89/336/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 2008, leden,16

Magyar

Mrs. J. Gilad
Obchodni feditel
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Bezpeénostni opatieni:

g UPOZORNENI

NEBEZPECi URAZU

opravu zafizeni POUZE kvalifikovanému servisnimu technikovi/
stfedisku. Pfi problémech nebo pred provadénim opravy, vzdy
odpojte zafizeni od pfivodu elektrické energie a od dalSich zafizeni, které mohou byt s vasim
zarizenim propojeny. Nevystavujte vyrobek plisobeni vody nebo vihkosti.

ELEKTRICKYM PROUDEM.
NEOTEVIRAT

ﬂ Abyste zabranili nebezpedi Urazu elektrickym proudem, svéfte

Udrzba:
K ¢isténi pouzivejte pouze suchy hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla ani abrazivni materialy.

Zaruka:
Jakékoli zmény, modifikace nebo poskozeni zafizeni v dusledku nespradvného zachazeni se
zafizenim, rusi platnost zaruéni smlouvy.

Obecné upozornéni:

Design, provedeni a parametry vyrobku se mohou ménit, bez pfedchoziho upozornéni uzivatele
vyrobcem.

VSechna loga a nazvy vyrobkl jsou obchodni znacky nebo registrované obchodni znacky
pFisludnych vlastnikl a jsou chranény pfislusnymi zakony.

Upozornéni:

Tento vyrobek je oznacen nasledujicim symbolem. To znamen4, Ze s vyrobkem je nutné
zachéazet jako s nebezpeénym elektrickym a elektronickym odpadem a nelze jej po
skonceni Zivotnosti vhazovat do bézného domaciho odpadu. Existuji zvlastni sbérna

B (fediska pro likvidaci téchto produktd.

Copyright © (Autorska prava)

C€
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Caracteristici:

lesire pe 2 canale - A&B pot fi utilizate pentru tratarea simultana a diferitelor parti ale corpului.
Puteti alege oricare dintre cele 5 moduri de tratament (lovituri ugoare, modulatie, masaj, programul
1 & programul 2). Pentru un masaj si mai confortabil, forma de val si frecventa vor alterna in mod
automat in cele 2 programe de calculator.

Utilizati aparatul de masaj pentru slabit HC-SM10 pentru urmatoarele:

Anchilozarea umerilor

Oboseala

Nevralgie

Paralizia nervilor periferici
Imbunatatirea circulatiei sanguine
Scaderea treptata a durerii musculare

Informatii preliminare importante:
Atentionari

Utilizarea aparatului este contraindicata in situatiile de mai jos:

Cei care sufera de una dintre bolile de mai jos sau prezinta simptomele acestor boli nu
trebuie sa utilizeze acest aparat de masaj cu impulsuri electronice pentru tratamentul cu
frecvente joase.

Boli de inima

Utilizatorii de pacemakere

Cei cu febra mare

Boli acute (dureroase)

Cei cu presiune anormala a sangelui

in timpul menstruatiei, sarcinii sau imediat dupa nastere

Pe sau in jurul taieturilor si/sau bolilor de piele

Cei cu tumori maligne

Cei cu corp ud din cauza baii/dusului sau din cauza transpiratiei
10. Cei care sufera de tuberculoza

11. Cei care sunt sub tratament medical trebuie sa se consulte cu medicul inainte de a utiliza
acest aparat de masa;.

©ONSORLON=

Atentie:

1. Daca aparatul este utilizat in paralel de 2 persoane, va rugam sa aveti grija ca fiecare persoana
sa utilizeze doar acele pernutele care sunt conectate la un singur canal. Se recomanda ca la
inceput sa se porneasca cu setarile cele mai joase, pentru a evita orice fel de neplacere. Dupa
aceea aceste setdri pot fi marite in mod treptat.

2. Fixati pernutele astfel incat ele sa nu alunece una peste alta.

3. Nu deplasati pernutele cu electrozi in alte parti ale corpului Dvs si nu le asezati pe corpul altei
persoane inainte ca sa opriti alimentarea electrica a aparatului.

4. Mentineti curate intotdeauna pernutele cu electrozi si nu atingeti suprafata lor adeziva cu varful
degetelor.

5. Daca vi se pare ceva anormal in functionarea unitatii principale a aparatului sau simtiti ceva
ciudat, incetati imediat utilizarea aparatului.
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6. Persoanele care nu se pot exprima inteligibil, de ex. copiii mici, nu trebuie sa utilizeze aparatul de
masa;.

. Nu asezati pernutele cu electrozi in gura sau in jurul aparatului genital.

Nu utilizati aparatul intr-o incapere cu umiditate pronuntata (baie, etc.) sau in timp de faceti baie/

dus.

9. Evitati utilizarea lui in timpul condusului.

10. Nu-I Iasati sa functioneze in timpul somnului.

11. Dupa utilizare, deconectati cablul electrodei de la unitatea centrald a aparatului si infasurati-l pe

suportul electrodei.

oo ~

Corp:

Jackul electrodei

Statut intensitate

5)

3

illll“lll -

Statut mod de functionare

Afisaj LCD

=0

Statut viteza

2
=]

Tasta deschidere/intarire

Tasta inchidere/scadere

Tasta mod de functionare

Tasta intensitate/viteza

Utilizare conforma:

Instalarea bateriei

1. Tnainte de inclocuirea bateriei asigurati-vé ca ati oprit alimentarea electric a aparatului.

2. Deschideti capacul compartimentului bateriei prin impingerea capacului in directia indicata de
sageti.

3. Introduceti bateria si asigurati-va ca polaritatile (+) si (-) corespund diagramei inscrise pe spatele
unitatii centrale. inchideti complet capacul compartimentului bateriei.

4. 2 baterii de tip AAA (3 V).

Pregatirea & setarea electrozilor:

1. Conectati in mod corect cablul electrozilor la pernutele electrozilor.

2. Introduceti fisa cablului electrodei in jackul de pe unitatea centrala.

3. Indepartati folia de pe pernutele electrozilor.

4. Utilizati o batista umeda pentru a sterge ade urme de ulei, cosmetice sau mizerie acea parte a
corpului unde doriti sa fixati pernutele.

103

spueuspeN  sieduely yosineq ysibug

oueljey|

m
[72]
e
[}
¢
o

JeAbepy




Nederlands  Frangais Deutsch English

Italiano

©
b=
©
Qo
(%]
L

Magyar

5. Daca pernutele sunt murdare, va scadea atat capacitatea lor de aderare, cat si numarul de
reutilizari posibile.

6. Asezati pernutele cu electrozi in acea parte a corpului pe care doriti s-o masati. Unitatea intra in
functiune doar atunci cand au fost fixate ambele pernute de la cel putin un canal.

Atentie:

1. Varugam sa scoateti bateria daca aparatul nu va fi utilizat o perioada mai lunga de timp.

2. Nu agezatli niciodatd pernutele cu electrozi pe piele daca alimentarea electricd a aparatului este
pornita. Aceasta neglijenta ar putea duce la un soc electric neasteptat.

3. Corpul omenesc are cateva locuri in care pernutele nu pot fi fixate cu usurinta. Daca va confruntati
cu aceasta situatie, va rugam sa utilizati un leucoplast cumparat de la farmacie.

Tratamente:

1. Porniti alimentarea electricd a aparatului prin apasarea butonului Power (Pornit/Oprit). Pe afisajul
LCD va aparea simbolul TAP.

2. Selectati modul de tratament dorit prin apasarea butonului MODE.

3. Mariti treptat intensitatea pentru canalele A si B prin rotirea butonului de comanda a intensitatii.
Fiecare canal poate fi setat in mod independent, in functie de necesitatile Dvs..

4. La schimbarea modului de tratament, stimularea de la tratamentul actual va inceta. Setati
intensitatea pentru noul mod de tratament prin rotirea din nou a butonului de comanda a
intensitatii. Dupa tratament opriti alimentarea electrica prin apasarea butonului Power.

Exemplificarea modurilor de tratament:

1. Lovituri usoare - Ajuta la circulatia sangelui prin mai multe feluri de stimulari, cum ar fi lovituri la
viteza mare, la viteza mica, etc.

2. Modulatie - Contribuie la scaderea oboselii prin mai multe feluri de stimuldri cum ar fi cele la
viteza mica, viteza mare si alternarea acestor viteze.

3. Masaj - Reduce treptat nevralgia sau durerea musculara prin stimuldri cu apasari puternice sau
mai delicate.
in cele 3 moduri de mai sus stimularea care provine de la canalele A si B este constanté si se pot
trata simultan chiar si doua parti ale corpului.

Intensitate standard, durata si numar de utilizari:

Intensitate: Intensitatea stimularii este simtita in mod diferit de fiecare individ si va varia in functie
de premisele fizice. Puterea bateriilor si starea electrozilor are un rol insemnat deasemenea.
De aceea, va rugam sa pozitionati butonul de comanda a intensitatii stimularii la gradul cel mai
confortabil pt. Dvs.

Atentie:

Sa nu va inchipuiti ca prin cresterea intensitatii stimularii veti obtine un efect benefic mai important.
Va puteti insela puternic. S-ar putea ca stimularea excesiva a pielii s@ duca la iritare sau la eruptii
cutanate rosii.

Durata: In mod obisnuit, durata de utilizare pe o anumit& portiune a corpului este de 10-15 minute.
Un singur tratament nu trebuie sa depaseasca 30 de minute.

Numérul utiliz&rilor: Tn mod obisnuit, numérul utilizarilor zilnice este de 1-2.

S-ar putea ca unii sd se simté obositi dupa tratament. In acest caz scadeti intensitatea stimularii,
scurtati durata de utilizare si limitati numarul utilizarilor la una pe zi.
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Pastrare:

1.
2.

3.

Deconectati fisa cablului electrodei de la jackul electrodei de pe unitate.
Daca ati terminat tratamentul, respectiv utilizarea unitatii centrale, asezati pernutele electrozilor
pe suportul electrozilor, fara deconectarea cablului lor.

Infasurati cablul electrozilor pe canelura suportului electrozilor si introduceti fisa intr-una din cele

patru crestaturi.

intretinerea si pastrarea unitétii centrale:

1.

2.

o

Curatati unitatea cu o carpa umezitd sau cu un detergent neutru, dupa care stergeti-o cu o carpa
uscata. Nu utilizati lichide volatile cum ar fi benzenul, diluantul sau benzina usoara.

Nu utilizati sau nu pastrati unitatea in locatii in care sunt prezente campuri magnetice sau unde
electrice (in apropierea televizoarelor sau a boxelor).

Nu asezati unitatea principald in locatii cu temperaturi ridicate, cu umiditate ridicatd sau unde
cade sub actiunea directa a razelor solare.

Pastrati unitatea in locuri uscate.

Nu lasati unitatea la indemana copiilor.

Daca unitatea nu va fi utilizatd o perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile din ea.

Intretinerea si péstrarea pernutelor electrozilor:

1.

Daca pernutele electrozilor devin murdare, puterea lor de aderare scade si pielea se poate irita.
Daca e cazul, umeziti suprafata de aderenta a pernutelor cu apa si stergeti partea murdara.
Aceasta operatiune va reda pe moment capacitatea de aderare a pernutelor.

Nu asezati pernutele electrozilor in locatii cu temperaturi ridicate, cu umiditate ridicata sau unde
cade sub actiunea directa a razelor solare. La cumpararea unor pernute de schimb, nu uitati sa
specificati ca este vorba de pernutele electrozilor HC-SM10 care vin la aparatul de masaj pentru
slabire, HC-SM10.

105

spuepspeN  sieduely yosineq ysibug

oueljey|

m
[72]
e
[}
¢
o

JeAbepy




106

WEE)
ysibug yosinaQg sieduely spuelapaN ouele} |joueds3 reABepy jwong BYSUBAS VT




English Deutsch Francais Nederlands ltaliano Espanol Magyar Suomi Svenska Cesky Roméana

Diagrama tonusului muscular (femei)
107

Diagrama tonusului muscular (barbati)




Deutsch English
®
L O

Francais

Cot

Nederlands

=

= Artrité la incheieturi Diabet
&
L
|
5 |
® \/ L
= \° 1® B
% . ¢
Constipatie Imbunatatirea vigorii
=z
3
O
©
&
g 108
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S

Diaree/indigestie Dureri musculare sau
de membre

Reumatism la Reumatism (umeri sau
genunchi cot sau orice punct
dureros)

. e
|” \\

Tiuit in ureche Umar anchilozat
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)&

Inflamarea genunchilor

o

Dureri de cap datorate
hipertensiunii

i

Gat anchilozat
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English

Pielea se inroseste
1. Tratamentul dureaza prea mult?
Limitati durata tratamentului la 10-15 minute.
2. Sunt uscate pernutele?
Umeziti suprafata de aderare a pernutelor si incercati din nou. Daca acest demers nu rezolva
problema sau pernutele sunt destul de murdare, inlocuiti-le cu pernute noi.
3. Pernutele sunt fixate bine?
Aranjati-le astfel incat sa stea cat mai aproape de pielea Dvs.

Deutsch

Francais

Declaratie de conformitate
Noi,

Nedis B.V.

De Tweeling 28

5215MC ’s-Hertogenbosch
Olanda

Tel.: 0031 73 599 1055
Email: info@nedis.com

Nederlands

o
é Declaram ca acest produs:
£ Denumire: KONIG

Model: HC-SM10

Descriere: Aparat de masaj pentru slabire

Este in conformitate cu urmatoarele standarde:
EMC: EN 60601-1-2 (2001)

©
O
(]
Q.
(2]
L

Conform prevederilor directivei 89/336/EEC.
‘s-Hertogenbosch, 16 ianuarie 2008

Magyar

J. Gilad
Director achizitii
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Masuri de siguranta:
ATENTIE! Pentru a evita riscul de electrocutare daca apare necesitatea
e serviceului, acest produs trebuie deschis NUMAI de un
NU-L DESCHIDETI! e . v A . [ T ~
tehnician autorizat. Daca in decursul functionarii a aparut o
problema, deconectati aparatul de la retea, precum si de la celelalte aparate. Feriti produsul de apa
si de umezeala.

intretinere:
Curatarea trebuie facutd cu o carpa uscata. Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi.

Garantie:

Nu oferim nicio garantie si nu ne asumam niciun fel de responsabilitate in cazul schimbarilor
sau modificarilor aduse acestui produs sau in cazul deteriorarii cauzate de utilizarea incorecta a
produsului.

Generalitati:

Designul si specificatiile produsului pot fi modificate fara o notificare prealabila.

Toate siglele si numele de produse sunt marci comerciale si marci comerciale inregistrate ale
posesorilor acestora si prin prezenta sunt recunoscute ca atare.

Atentie:
Acest produs este marcat cu acest simbol. Acesta indica faptul ca produsele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate in gunoiul menajer. Aceste produse au un sistem

separat de colectare.
[easasm]

Copyright ©

C€
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